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EDITORIAL DU PRESIDENT

Voici pour la quatriéme année consécutive le calendrier
du Centre Francais du Judaisme Tunisien. Vous étes de
plus en plus nombreux d le réclamer et malgré les dif-
ficultés pour maintenir I'existence de notre association
et nos activités, nous avons tenu d |'éditer pour 5786
et nous sommes fiers de vous le présenter enrichi par
de nouvelles références sur les usages spécifiques au ju-
daisme tunisien.

L'année écoulée a continué a étre pleine de dangers pour Isragl : guerre & Gaza
contre le ‘Hamas, au Liban contre le ‘Hezhollah et, o I'heure ob nous écrivons ces
lignes, guerre avec I'lran. Comment passer aussi sous silence les manifestations
assumées d'antisémitisme ici en France, dont ne sont pas méme exempts des Elus
de la République.

Plus que jomais, les Juifs de France doivent rester unis pour défendre les valeurs que
le judaisme porte depuis des milliers d’année, lutter contre la haine et la violence.
Nous devons maintenir la vie juive, la développer, transmettre & nos enfants, nos
petits-enfants, les enseignements de nos Maitres, les usages de nos Péres.

('est depuis plusieurs années le leitmotiv du CFJT : nous voulons réussir a éditer les
400 manuscrits inédits écrits par des rabbins de Tunisie, nous voulons éduquer nos
jeunes pour qu'ils connaissent la liturgie de leurs ancétres, qu'ils s'imprégnent du
méme respect que nos Anciens avaient pour la Thora et ses commentaires.

Nous avons réalisé des avancées, et édité deux manuscrits, d’auires sont en cours
d'édition. Mais nous avons manqué de visibilité et de ressources financiéres pour
aller plus vite, I'absence de local pendant ces deux derniéres années nous ayant
privé de lien avec nos membres et donateurs.

Nous avons connu des difficultés, mais nous avons tenu bon et avjourd’hui, nous
sommes heureux de vous annoncer |'ouverture par le CFIT de la « Maison de la
Culture et du Patrimoine des Juifs de Tunisie » au 32 bd Vital Bouhot & Neuilly-sur-
Seine dans un hdtel particulier situé sur I'lle de la Jatte au bout du bd Bineau.

Cet espace polyvalent permettra d'accueillir & terme « la bibliothéque du judaisme
tunisien » renfermant les écrits de nos Maitres, un Beth Hamidrach développant




I'étude selon la méthode de I'lyoun Tounsi, un talmud-forah et un keuteb ainsi que
I'Oratoire « Rebbi Nathan Borgel za'l » ol vous pourrez venir prier dans le respect
de la liturgie tunisienne la plus authentique.
Mais ce sera aussi un centre culturel ol seront organisées des expositions, ainsi
que des cours et conférences consacrées notamment d |'histoire des juifs de Tunisie,
un liev de rencontres et de réunions et nos adhérents pourront bénéficier de notre
espace extérieur pour leurs événements familiaux (brith miloth, seoudot, coupes de
cheveux, anniversaires, efc.).
Tout ceci se fera en plusieurs phases, des fravaux devant se faire au fur et @ mesure.
Mais une chose est siire : nous avons besoin de vous pour faire vivre ce lieu unique,
de votre présence et de votre soutien. C'est un pari audacieux, mais ce projet devenu
réalité doit vivre, s'épanouir et grandir.
Lieu insulaire, @ I'image de Dijerha, il est aussi a la frontiére de Neuilly-sur-Seine,
Levallois et Courbevoie, un véritable carrefour, lieu de rencontres, comme I'était
Tunis. Ce n’est donc pas un hasard, mais un din d'eil & I'histoire si nous faisons
notre ce lieu.
Je tiens a remercier fous nos bénévoles qui ont cru @ ce projet et plus particuliére-
ment, pour permettre |'ouverture de ce magnifique local dans les tfemps d I'issue des
vacances estivales, Laurent Mahieu et Jacques Boukris, qui ont énormément ceuvré
durant tout ce mois d'aoiit 2025.
Il est également important de remercier Rav Yossef Obadia de la Yeshiva Kissé Ra’ha-
mim qui est venu nous apporter ses conseils et préparer un programme de cours
pour que nous puissions démarrer dés la rentrée, et créér un talmud torah et un
« keuteb » @ I'ancienne pour apprendre & nos jeunes de bien maitriser I'art de la
priére. Merci a Aryé Bellity, auteur des flash paracha, qui nous a également beau-
coup soutenu et conseillé, ainsi qu'a notre ministre-officiant, Yoni Attlane qui depuis
2020 est « lo voix » du CFIT.
Nous vous attendons donc nombreux : ce lie est pour vous et pour vos enfants.
Que I'Eternel notre D.ieu et notre créateur nous gratifie de ses hénédictions, et nous
aide dans la réalisation de nos projets.
Chana Tova a toutes et tous.

Jean-Marcel NATAF



Septembre 2025

Eloul 5785/Tichri 5786

Dimanche 21 Septembre 28 Eloul

Aube  06:01 Fintefila2  11:40
Talith & Téfilin ~ 06:34 Hatsot ~ 13:44
Lever du soleil  07:36 Plag1 18:34
Chema 1 09:51 Plag2 19:31
Chema 2 10:39 Coucher du soleil  19:50
Lundi 22 Septembre Veille de Roch Hachana 29 Eloul
Aube  06:02 _ f Fintefla2 11:41
Talith & Téflin ~ 06:35 VISITE AU GMF"EEE Sans Thino Hatsol 1343
Lever du soleil  07:37 b8: 19h30 Plog1 18:33
Chema 1 09:52 Kidouch Cheihyanou Plag2  19:30
Chema2  10:40 Molad 12h 10mn 7hl (23s) Coucher du soleil ~ 19:48
Mardi 23 Septembre 1¢" jour de Roch Hachana 01 Tichri
Aube  06:04 Fintefla2  11:41
Talith & Téfilin ~ 06:37  Chofar Cheihianou - Tachlikh Minha - Kidouch Cheihyanou Hatsot  13:43
Lever du soleil ~ 07:39 et - Paric 9()- Plog1  18:31
Gl 0953 66_2 I Paris: 20:30 Pog2 1928
Chema 2 10:40 Haftarah : Vayi Ich Ehad (Sam. LIT) Coucher du soleil ~ 19:46
Mercredi 24 Septembre 2¢ jour de Roch Hachana 02 Tichri
Aube  06:06 Fintefila2  11:41
Talith & Téfilin ~ 06:38 x 9()- Hatsot  13:43
Lever du soleil ~ 07:40 ftarah : 4 20:31 h . Plag1 18:29
Chema1 0953 Haftarah : Co amar AD masa hen (Irmia 31) Pog2  19:26
Chema2 10:41 Coucher du soleil ~ 19:44
Jeudi 25 Septembre Jelne Gueddlia 03 Tichri
Aube  06:07 Fintefila2  11:41
Talith & Téfilin ~ 06:40 , . Hatsot  13:42
Lever du soleil ~ 07:42 Début : 06:07 - Fin: 20:20 Plog1 18:27
thema 1 09:54  Minha Haftarah : Dirchou Ichaia 55 - Pas de Kaddich aprés Plag2 19:4
Chema2 10:41 Coucher du soleil  19:41
Vendredi 26 Septembre 04 Tichri
Aube  06:09 Fintefila2  11:42
Talith & Téfilin ~ 06:41 Hatsot  13:42
Lever du soleil ~ 07:43 88 19:21 Plag1 18:26
Chema 1 09:55 Plag2 19:23
Chema 2 10:42 Coucher du soleil ~ 19:39
Chabbat 27 Septembre 05 Tichri
Aube  06:10 ‘ FinTefilah2  11:42
Tolth & Téflin ~ 06:43 VAYELEKH oot 1342
Lever du soleil ~ 07:45 5¢ Jour de Pénitence Min'ha Guédola  14:12
Fin Chema 1~ 09:55 2 :20h25 Plog 1 18:24
Fin Chema 2 10:42 X . Plog2 19:11
FinTefiloh 1 11:10 Hattarah : Shouva Isroél (OCheu M) Coucher du soleil  19:37



Septembre/Octobre 2025 Tichri 5786

Dimanche 28 Septembre 06 Tichri
Aube  06:12 Fintefila2  11:42
Talith & Téfilin ~ 06:44 Hatsot  13:41
Lever du soleil  07:46 Plag1 18:22
Chema 1  09:56 Plag2 19:19
Chema 2 10:43 Coucher du soleil  19:35
Lundi 29 Septembre Rebbi Yossef Berrehi -xr Djerha-Tunis (1918) 07 Tichri
Aube  06:14 Fintefila2  11:42
Talith & Téfilin ~ 06:46 Hatsot ~ 13:41
Lever du soleil  07:47 Plag1  18:20
Chema 1 09:56 Plag2 19:17
Chema2  10:43 Coucher du soleil  19:33
Mardi 30 Septembre 08 Tichri
Aube  06:15 Fintefila2  11:43
Talith & Téfilin ~ 06:47 ~ . Hatsot ~ 13:41
Lever du soleil  07:49 Avec THINA méme Minha Plag1 18:19
Chema 1 09:57 Plag2 19:16
Chema2  10:44 Coucher du soleil  19:31
Mercredi 01 Octobre 09 Tichri
Aube  06:17 . . Fintefila2 11:43
Tolth & Tefilin ~ 06:49 Veille de Kippour Hatsot  13:40
Leverdusulel 07250 HATTARAT NEDARIM - Sans Thina Plog 1 18:17
Chema 1 09:58 Plag2 19:14
Chema2 10:45 88 19:11 Coucher du soleil  19:29
Rebbi David Najjdir xr Tunis (1773)
Aube  06:18 KIPPOUR Fintefila2  11:43
Taith & Teflin ~ 06:50 Haftarah du matin : Veamar solo (Isaie 57) Hatsot  13:40
Lover gl:, W'E']' g;;ﬁ Haftarah minha : Vayhi devar (Yona) i:“ﬂ ; }g};
ema g G . 90- og 3
Chema2  10:45 (20:0::;:11523::02.33'.1:: Coucher du soleil  19:27
Vendredi 03 Octobre 11 Tichri
Aube  06:20 Fintefila2  11:43
Talith & Téflin ~ 06:52 88 19:07 Hatsot  13:40
Lever du soleil ~ 07:53 FETES DE KOHANIM Plag1 18:14
Chema 1 09:59 L P Plog2 19:11
Chema 2 10:46 Sans Thina lusqua la fin TICHRI Coucher du soleil  19:25
Chabbat 04 Octobre Rebbi Bireus Mimoune >xr Gabes (2002) 12 Tichri
Aube  06:21 FinTefilsh2  11:44
Talith & Téfilin ~ 06:53 Hatsot  13:39
Lever du soleil ~ 07:55 HAAZ 1 NOU Min'ha Guédola  14:09
finChema1 1000  Haftarah : Waydabér Dawid (Samuel Il 22, 1-51) Plog1 1812
Fin Chema 2 10:46 88 -20.10 Plag2 19:09

FinTefilah 1 11:12 Coucher du soleil  19:23



Octobre 2025 Tichri 5786

Aube  06:23 Fintefila2 11:44
Talith & Tefilin ~ 06:55 . . Hatsot  13:39
Lever du soleil  07:56 Dernier soir Levana Plag1 1810
Chema 1 10:00 Plag2  19:07
Chema2 10:47 Coucher du soleil  19:20
Lundi 06 Octobre 14 Tichri
Aube  06:24 i Fintefila2 11:44
Talith & Teflin ~ 06:56 Veille de Soukot Hatsot  13:39
Lever du soleil ~ 07:58 ichi ic Chei i Plag1  18:08
ot 1040 Lichib bassoukka pfns Fhe|hyunou Mossi P 1905
Chema2 10:48 &8 :19:00 Coucher du soleil  19:18
Mardi 07 Octobre Tékoufa & 9h Omn 15 Tichri
Aube  06:26 SOUKOT (1° jour) Fintela2  11:45
Toith & Teflin  06:58 Birkat Loulav Cheihyanou - Hallel Ligmor 9 Jours Hatsot  13:38
Lever du soleil %g? Kidouch: Cheihyanou puis Lichib bassoukka Plog | }ggi
Chema 1 104 Haftarah : Hiné yom ba (Zach. 14) Plag2 19
Chema2 10:48 88 - 2001 Coucher du soleil  19:16
Mercredi 08 Octobre 16 Tichri
Aube  06:27 KOT(2¢ iour Fintefila2 11:45
Tolh 8 Teiin ~ 06:59 . s?:” ﬁ ( i ;lj'b)B " ool 1338
Lever du saleil 0801 Birkat Loulav - Kidouch du jour Lichib Bassoukka Plag] 1805
Chema 1 10:02 Haftarah Vayikahalou (Rois 1-8) Plog2  19:02
Chema2 10:49 88 -20.02 Coucher du soleil  19:14
Jeudi 09 Octobre Pélérinage de Rebbi Fradji Chaouat >z  ‘hol hamo'ed souccot d Testour (1840) 17 Tichri
Aube  06:29 Fintefila2  11:45
Talith & Téfilin ~ 07:01 Hatsot  13:38
Lever du soleil ~ 08:02 ; Hol-Hamoed S?UKOi . Plog1 18:03
thema1 1003 Séfer Oubayom Hachelichi et Harevii Plog2  19:00
Chema 2 10:49 Coucher du soleil ~ 19:12
Vendredi 10 Octobre Rebbi Chalom Hacohen »xr Djerha-Zarzis (1925) 18 Tichri
Aube  06:30 Fintefila2  11:46
Talith & Téfilin -~ 07:02 Hol-Hamoed Soukot Hatsot ~ 13:38
Lever du soleil ~ 08:04 Séfer Oub H ii ot ha’hamichi Plag1 18:02
Chema 1 10:03 éfer Oubayom Harevii et ha’hamichi Plog2 1859
Chema 2 10:50 88 :18:52 Coucher du soleil ~ 19:10
Chabbat 11 Octobre Rebbi Alter Mazouz 521 Djerba-lsragl (1988) 19 Tichri
Aube  06:32 FinTefilsh2  11:46
Talith & Téfilin ~ 07:04 Chabbat Hol-Hamoed Soukot Hatsot  13:37
Lever du soleil  08:05 Haftarah Vehuyu buyom hahou (ezech 33) Min'ha Guédola  14:07
Fin Chema 1 10:04 A z Plag1  18:00
FinChema 2 10:51 Minha séfer Vezot haberakha Pog? 1857

FinTefilsh 1 11:15 88 :19:56 Coucher du soleil  19:08



Octobre 2025

Tichri 5786

Dimanche 12 Octobre 20 Tichri

Aube  06:33
Talith & Téfilin ~ 07:05

Hol-Hamoed Soukot

Fintefila2 11:46
Hatsot  13:37

Lever du soleil  08:07 ' sk s L Plag1 17:58
fn Sefer Ouk?clyom ha’hamichi et chichi Pog? 1835
Chema 2 10:51 Veille Hochana Rabba Coucher du soleil  19:06

Lundi 13 Octobre Rebbi Chimon Montillia >xr Tunis-Tibériade (1902) 21 Tichri
Aube  06:35 Veillée de Hochaana Rabba Fintefila2 11:47

Tolith & Téflin - 0706 Séfer Oubayom Hachichi & Hachevii Hatsot  13:37

Lever du soleil  08:08 Loulav & Araba Plag1 17:57
Chema 1 10:05 88 :18:46 Plag2 18:54
Uy e Kidouch avec Cheihyanou - sans Lichib bassoukka Eriryinenal N

Mardi 14 Ociobre 22 Tichri
Aube  06:36 : f Fintefila2 11:47

Talith & Tefilin ~ 07:08 SHEMINI AS.SERET Mu.thlb harouah Hatsot  13:37

Lever dusleil  08:10 Haftarah Vayhi kekhalot (Rois I - 8) Plagl 1755
Chema 1 10:06 88:19:47 Plog2  18:52
Chema 2 10:52 Kidouch Cheihyanou - On mange d la maison Coucher du solel  19:02

Mercredi 15 Octobre Rebbi Binyamin Hadad >xr (1924) 23 Tichri

Aube  06:38 Fintefila2 11:47

Talith & Téfilin ~ 07:09 SIMHA TORAH Hatsot  13:36
Lever du soleil  08:11 Haftarah : Vayhi Aharé (Josué 1) Plag1  17:54
Chema 1 10:06 Plag2 18:51
Chema2 10:53 88 :19:48 Coucher du soleil  19:00

Jeudi 16 Octobre 24 Tichri

Aube  06:39 Fintefila2 11:48

Talith & Téfilin ~ 07:11 Hatsot  13:36
Lever du soleil  08:13 Isrou 'Hdg Plog1 17:52
Chema 1 10:07 Plog2 18:49
Chema2 10:54 Coucher du soleil  18:58

Vendredi 17 Octobre

Rebbi Pinhas Cohen-Tanoudji >xr Moknine - Tibériade (1899)

25 Tichri

Aube  06:41

Talith & Téfilin ~ 07:12
Lever du soleil  08:14
Chema 1 10:08
Chema2 10:54

Chabbat 18 Octobre

Aube  06:42

Talith & Téfilin ~ 07:14
Lever du soleil  08:16
Fin Chema 1 10:08
Fin Chema 2 10:55
FinTefilah 1 11:17

88 :18:38

Rebbi Avraham Hagége >xr Tunis (1881)

BERECHIT
Haftarah : Co Amar Haél (Ichaya 42)
Bénédiflion de mois
** . 172

Fintefila2 11:48
Hatsot  13:36

Plag1 17:50

Plag2 18:47

Coucher du soleil  18:56

26 Tichri

FinTefilsh2  11:48
Hatsot  13:36

Min'ha Guédola  14:06
Plag1 17:49

Plag2 18:46

Coucher du soleil  18:54




Octobre 2025

Dimanche 19 Octobre 27 Tichri
Aube  06:44 Fintefila2 11:49
Talith & Téfilin ~ 07:15 Hatsot  13:36
Lever du soleil ~ 08:17 Plag1 17:47
Chema1 10:09 Plag2 18:44
Chema 2 10:56 Coucher du soleil  18:53
Lundi 20 Octobre 28 Tichri
Aube  06:45 Fintefila2 11:49
Talith & Téfilin ~ 07:17 Hatsot  13:35
Lever du soleil  08:19 Plag1 17:46
Chema 1 10:10 Plag2 18:43
Chema2  10:56 Coucher du soleil  18:51
Mardi 21 Octobre 29 Tichri
Aube  06:47 Fintefila2  11:50
Talith & Téfilin -~ 07:18 : Hatsot  13:35
Lover du soleil 0820 Veille de Roch Hodech Plag1  17:44
Chema 1 10:10 ot e aha Plag2 18:41
thema2 1057 Visite au cimefiere Coucherdu slel ~ 18:49
Mercredi 22 Octobre 30 Tichri
Aube  06:48 Fintefila2 11:50
Talith & Teflin ~ 07:20 Roch-Hodech Hechvane Hotsol 1335
Lever du soleil  08:22 Ter iour - Hallel likro Plag1 17:43
Chemal 10:11 5 Plag2 18:40
Chema2 10:58 Molad & oh 54mn shi Y Coucher du soleil  18:47
Jeudi 23 Octobre Rebbi Nathan BORGEL Harichone - ‘Hoq Nathan (29/10/1791) 01 Hechvane
Aube  06:49 Fintefila2  11:50
Talith & Téfilin ~ 07:21 N Hatsot  13:35
Lever du soleil  08:24 RocgaH.Oded;l ||'I|T|<.:|tl‘l0ne Plog1 17:41
Chema1 10:11 Jour - falel likro Plog2 18:38
Chema2 10:59 Coucher du soleil  18:45
Vendredi 24 Octobre 02 Hechvane
Aube  06:51 . . . . . Fintefila2 ~ 11:51
TlthaTeilin 0722  Pas de mariages ni Bar-Mitsva a Tunis Hatsot  13:35
Lever du soleil ~ 08:25 jusqu’au 20 Novembre 2025 Plag1 17:40
Chema1 10:12 Plag2 18:37
Chema2  10:59 88 :18:25 Coucher du soleil ~ 18:43
Chabbat 25 Octobre 03 Hechvane
Aube  06:52 FinTefilsh2  11:51
Talth & Tefiin ~ 07:24 NOA’H Hatsot  13:35
Lever du soleil  08:27 Haftarah : Roni ‘Akara (Isaie 54,1-55,5) Min'ha Guédola  14:05
Fin Chema 1 10:13 Plag1 17:38
Fin Chema 2 11:00 A :19:30 Plog2  18:35
FinTefilah 1 11:20 Coucher du soleil ~ 18:41

Tichri/Hechvane 5786




Octobre/ Novembre 2025

Dimanche 26 Octobre

Aube  05:54

Talith & Téfilin ~ 06:25
Lever du soleil  07:28
Chema1 09:13
Chema2 10:01

Lundi 27 Octobre

Aube  05:55

Talith & Téfilin ~ 06:27
Lever du soleil  07:30
Chema1  09:14
Chema2  10:02

Mardi 28 Octobre

Heure d’hiver
(-1 heure)

Hechvan 5786

04 Hechvane

Fintefila2  10:52
Hatsot  12:35

Plag1 16:37

Plog2 17:34

Coucher du soleil  17:40

05 Hechvane

Fintefila2  10:52
Hatsot  12:35

Plag1  16:36

Plag2 17:33

Coucher du soleil  17:38

06 Hechvane

Aube  05:57

Talith & Téfilin ~ 06:28
Lever du soleil ~ 07:31
Chema1  09:15
Chema2  10:02

Mercredi 29 Octobre

Aube  05:58

Talith & Téfilin ~ 06:30
Lever du soleil  07:33
Chema1  09:15
Chema2 10:03

Jeudi 30 Octobre

Aube  05:59

Talith & Téfilin ~ 06:31
Lever du soleil  07:35
Chema1  09:16
Chema2  10:04

Vendredi 31 Octobre

Aube  06:01
Talith & Téfilin ~ 06:33
Lever du soleil ~ 07:36 88 : 17:13
Chema 1 09:17 Pas de Thina & Djerba
Chema 2 10:05

Chabbat 01 Novembre
Aube  06:02

Tolith & Teflin 06:34 LEKH LEKHA
le;'i‘::glfe:(lf']l gﬁ: Haftarah : Lamma tomar (Ichaia 40)
Fin Chema 2 10:05 A1 18:19

FinTefilah 1 10:23

Fintefila2 1053
Hatsot  12:34

Plag1 16:34

Plag2 1731

Coucher du soleil  17:36

07 Hechvane

Fintefila2 10:53
Hatsot  12:34

Plag1  16:33

Plag2 17:30

Coucher du soleil  17:34

08 Hechvane

Fintefila2  10:54
Hatsot  12:34

Plag1 16:31

Plag2 17:28

Coucher du soleil  17:33

09 Hechvane

Fintefila2  10:54
Hatsot  12:34

Plag1  16:30

Plag2 17.27

Coucher du soleil 1731

10 Hechvane

FinTefilsh 2 10:55
Hatsot  12:34

Min'ha Guédola  13:04
Plag1  16:29

Plag2 17:26

Coucher du soleil  17:30




Novembre 2025

Dimanche 02 Novembre

Aube  06:04 Fintefila2  10:55
Talith & Téfilin ~ 06:35 Hatsot  12:34
Lever du soleil  07:39 Plag1  16:28
Chema 1 09:18 Plag2 17:25
Chema 2 10:06 Coucher du soleil  17:28
Lundi 03 Novembre 12 Hechvane
Aube  06:05 Fintefila2  10:56
Talith & Téfilin ~ 06:37 Hatsot  12:34
Lever du soleil ~ 07:41 Plag1  16:26
Chema1 09:19 Plag2 17:23
Chema2  10:07 Coucher du soleil  17:26
Mardi 04 Novembre 13 Hechvane
Aube  06:06 Fintefila2  10:56
Talith & Téfilin -~ 06:38 Hatsot  12:34
Lever du soleil  07:43 Dernier soir Levana Plag1  16:25
Chema 1 09:20 Plag2 17:22
Chema2  10:08 Coucher du soleil  17:25
Mercredi 05 Novembre 14 Hechvane
Aube  06:08 Fintefila2 10:57
Talith & Téfilin ~ 06:40 Hatsot  12:34
Lever du soleil  07:44 Plag1 16:24
Chema 1 09:20 Plg2 17:1
Chema2 10:09 Coucher du soleil  17:23
Jeudi 06 Novembre 15 Hechvane
Aube  06:09 Fintefila2  10:57
Talith & Téfilin ~ 06:41 Hatsot  12:34
Lever du soleil  07:46 Plag1 16:23
Chema 1 09:21 Plag2 17:20
Chema2 10:09 Coucher du soleil  17:22
Vendredi 07 Novembre 16 Hechvane
Aube  06:11 Fintefila2  10:58
Talith & Téfilin ~ 06:43 Hatsot  12:34
Lever du soleil  07:47 8% - 17:02 Plog1 1621
Chema 1 09:22 Plag2 17:18
Chema 2 10:10 Coucher du soleil  17:20
Chabbat 08 Novembre 17 Hechvane
Aube  06:12 , FinTefilsh 2 10:59
Talith & Téfilin ~ 06:44 VAYERA Hatsot  12:34
Lever du soleil  07:49 Haftarah Veicha Ahat (rois 1] 4) Min'ha Guédola  13:04
Fin Chema 1 09:23 Plag1 16:20
Fin Chema 2 10:11 & 2 18:10 Plag2 17:17
FinTefilah 1 10:26 Coucher du soleil  17:19

Hechvane 5786

11 Hechvane



Novembre 2025

Hechvane 5786

Dimanche 09 Novembre 18 Hechvane
Aube  06:13 Fintefila2  10:59
Tolith & Téfilin ~ 06:45 Hatsot  12:35
Lever du soleil ~ 07:51 Plag1  16:19
Chema 1 09:23 Plag2 17:16
Chema 2  10:12 Coucher du soleil  17:17
Lundi 10 Novembre Rebbi Sassi Ma'atouq Cohen Yéhonathan >xr Djerba (1904) 19 Hechvane
Aube  06:15 Fintefila2  11:00
Talith & Tefilin ~ 06:47 Hatsot  12:35
Lever du soleil ~ 07:52 Plag1 16:18
Chema1 09:24 Plag2 17:15
Chema2 10:13 Coucher du soleil  17:16
Mardi 11 Novembre Rebbi Avraham Sofer xr Djerba-Kiriat Chmona (1962) 20 Hechvane
Aube  06:16 Fintefila2  11:00
Talith & Téfilin ~ 06:48 Hatsot  12:35
Lever du soleil ~ 07:54 Plag1 16:17
Chema 1  09:25 Plog2 17:14
Chema 2 10:14 Coucher du soleil  17:15
Mercredi 12 Novembre 21 Hechvane
Aube  06:17 Fintefila2 11:01
Talith & Tefilin ~ 06:50 Hatsot  12:35
Lever du soleil ~ 07:55 Plag1  16:16
Chema 1 09:25 Plag2 17:13
Chema2 10:14 Coucher du soleil  17:13
Jeudi 13 Novembre 22 Hechvane
Aube  06:19 Fintefila2 11:02
Talith & Téfilin ~ 06:51 Hatsot  12:35
Lever du soleil ~ 07:57 Plag1  16:15
Chema 1 09:26 Plog2 17:12
Chema2 10:15 Coucher du soleil ~ 17:12
Vendredi 14 Novembre 23 Hechvane
Aube  06:20 Fintefila2 11:02
Talith & Téfilin ~ 06:52 Hatsot  12:35
Lever du soleil ~ 07:58 88 :16:53 Plag1 16:14
Chema 1 09:27 Plog2 17:11
Chema 2 10:16 Coucher du soleil ~ 17:11
Chabbat 15 Novembre 24 Hechvane
Aube  06:21 7 & FinTefilsh2  11:03
Tolth & Téflin ~ 06:54 HAYE SARAH Harsot  12:35
Lever du soleil  08:00 Haftarah : Vehamelekh david (Rois I 1) Min'ha Guédola  13:05
Fin Chema 1 09:28 &+ 18:01 Plag1 16:13
Fin Chema 2 10:17 PP TPt . Plag2 17:10
FinTefilah 1 10:30 Bénédiction du mois Coucher du soleil  17:10



Novembre 2025 Hechvan/Kislev 5786
Dimanche 16 Novembre Rebbi David Hacohen EI Maghrabi >xr Tataouine (1933) 25 Hechvane
Aube  06:23 Fintefila2 11:03
Talith & Téfilin ~ 06:55 Hatsot  12:35
Lever du soleil  08:02 Plag1  16:12
Chema 1 09:28 Plag2 17:09
Chema 2  10:18 Coucher du soleil  17:08
Lundi 17 Novembre 26 Hechvane
Aube  06:24 Fintefila2  11:04
Talith & Tefilin ~ 06:56 Hatsot  12:36
Lever du soleil  08:03 Plag1 16:12
Chema1 09:29 Plag2 17:09
Chema2 10:19 Coucher du soleil ~ 17:07
Mardi 18 Novembre 27 Hechvane
Aube  06:25 Fintefila2  11:05
Talith & Téfilin ~ 06:58 Hatsot  12:36
Lever du soleil ~ 08:05 Plag1 1611
Chema 1 09:30 Plog2 17:08
Chema 2  10:20 Coucher du soleil  17:06
Mercredi 19 Novembre 28 Hechvane
Aube  06:27 Fintefila2  11:05
Talith & Tefilin ~ 06:59 Hatsot  12:36
Lever du soleil  08:06 Plag1  16:10
Chema 1 09:31 Plag2 17.07
Chema 2 10:20 Coucher du soleil ~ 17:05
Jeudi 20 Novembre 29 Hechvane
Aube  06:28 Fintefila2 11:06
Talith & Téfilin ~ 07:00 Molad @ 13h 38mn 9hl (30s) Hatsot  12:36
Lever du soleil  08:08 Plag1  16:09
Chema 1 09:31 VEILLE ROSH HODESH - Visite au cimetiére Plag2 17:06
Chema2 10:21 Coucher du soleil ~ 17:04
Vendredi 21 Novembre Rebbi Avraham Aidan %x1 - Dierba (1916) 01 Kislev
Aube  06:29 Roch-Hodech Kislev Fintefila2  11:07
Talith & Téfilin ~ 07:02 o Hatsot  12:37
Lever du soleil ~ 08:09 ) Ha||e| LIer? e Plag1  16:08
Chema 1 09:32 Reprise Mariages et Bar mitsva a Tunis Plog2  17:05
Chema 2 10:22 88 :16:45 Coucher du soleil ~ 17:03
Chabbat 22 Novembre 02 Kislev
Aube  06:30 FinTefilsh2  11:07
Talth & Téfilin ~ 07:03 TOLEDOT Hatsot  12:37
Lever du soleil  08:11 o Min'ha Guédola  13:07
Fin Chema 1 09:33 Haftarah Massa Devar (Malachie 1, 1-2, 7) Pogl 1608
Fin Chema 2 10:23 & 17155 Plag2  17:05
FinTefilah 1 10:34 Coucher du soleil  17:02




Novembre 2025 Kislev 5786
Dimanche 23 Novembre Rebbi Yomtob Kalfon 5xr (1977) 03 Kislev
Aube  06:32 Fintefila2 11:08
Talith & Téfilin ~ 07:04 Hatsot  12:37
Lever du soleil ~ 08:12 Plag1  16:07
Chema1 09:34 Plag2 17:04
Chema 2 10:24 Coucher du soleil  17:01
Lundi 24 Novembre Rebbi Raphagl Khaddir Sabbane »xr Djerba-Netivot (1994) 04 Kislev
Aube  06:33 Fintefila2  11:09
Talith & Téfilin ~ 07:06 Hatsot  12:37
Lever du soleil ~ 08:13 Plag1  16:07
Chema1 09:34 Plag2 17:04
Chema2 10:25 Coucher du soleil  17:00
Mardi 25 Novembre 05 Kislev
Aube  06:34 Fintefila2  11:09
Talith & Téfilin ~ 07:07 Hatsot  12:38
Lever du soleil ~ 08:15 Plag1  16:06
Chema1 09:35 Plog2 17:03
Chema2 10:26 Coucher du soleil  17:00
Mercredi 26 Novembre 06 Kislev
Aube  06:35 Fintefila2 11:10
Talith & Téfilin ~ 07:08 Hatsot  12:38
Lever du soleil ~ 08:16 Plag1  16:05
Chema 1 09:36 Plag2 17.02
Chema2 10:27 Coucher du soleil ~ 16:59
Jeudi 27 Novembre 07 Kislev
Aube  06:36 Fintefila2 11:11
Talith & Téfilin ~ 07:09 Hatsot  12:38
Lever du soleil ~ 08:18 Plag1  16:05
Chema1 09:37 Plog2 17:02
Chema2 10:27 Coucher du soleil ~ 16:58
Vendredi 28 Novembre  Rebbi Avaham Cohen lishaki 3 - /e Michmérof Kéhouna (1864) 08 Kislev
Aube  06:37 Fintefila2 11:12
Talith & Téfilin ~ 07:10 Hatsot  12:39
Lever du soleil  08:19 88 :16:40 Plag1  16:04
Chema 1 09:37 Plag2 17:01
Chema 2 10:28 Coucher du soleil ~ 16:58
Chabbat 29 Novembre 09 Kislev
Aube  06:39 .. FinTefilsh2  11:12
Tolith & Taflin ~ 07:12 VAYETSE Hatsot  12:39
Lever du soleil  08:20 . . : Min'ha Guédola  13:09
Fin Chema 1 0938 Haftarah : Veami Telouim Plog1  16:04
Fin Chema 2 10:29 * .17 Plag2 17:01
FinTefilah 1 10:38 A 1731 Coucher du soleil ~ 16:57



Novembre/Décembre 2025 Kislev 5786

Dimanche 30 Novembre Rebbi Avraham ben Moshé Boccara Hachlichi >xr (1879) 10 Kislev
Aube  06:40 Fintefila2 11:13
Talith & Téfilin ~ 07:13 Hatsot  12:39
Lever du soleil ~ 08:22 . Plag1  16:04
Chema 1 09:39 Ce soir Levana Plog2 1701
Chema 2 10:30 Coucher du soleil ~ 16:56
Lundi 01 Décembre 11 Kislev
Aube  06:41 Fintefila2 11:14
Talith & Téfilin ~ 07:14 Hatsot  12:40
Lever du soleil  08:23 Plag1  16:03
Chema 1 09:40 Plag2 17:00
Chema2 10:31 Coucher du soleil  16:56
Mardi 02 Décembre 12 Kislev
Aube  06:42 Fintefla2 11:14
Talith & Téfilin ~ 07:15 Hatsot  12:40
Lever du soleil ~ 08:24 Plag1  16:03
Chema 1 09:40 Plog2 17:00
Chema2 10:32 Coucher du soleil  16:55

Mercredi 03 Décembre

Rebbi Ra’Hamim Mazouz %31 - Rebbi Moché Sitruk »sr (1927)

Aube  06:43 Fintefila2 11:15

Talith & Téfilin ~ 07:16 Hatsot  12:41
Lever du soleil ~ 08:25 Derni ir L Plag1  16:03
Chema 1 09:41 ernier soir Levana Plog2  17:00
Chema2 10:32 Coucher du soleil ~ 16:55

Jeudi 04 Décembre 14 Kislev

Aube  06:44 Fintefla2 11:16

Talith & Téfilin -~ 07:17 Hatsot ~ 12:41
Lever du soleil  08:27 Ce soir Barekh Alenou & Tunis Plog1  16:03
Chema 1 09:42 Plog2 17:00
Chema2 10:33 Coucher du soleil  16:55

Vendredi 05 Décembre Rabbi Mordehai Chemouni 531 (1995) 15 Kislev
Aube  06:45 Fintefila2 11:16
Talith & Téfilin ~ 07:18 Hatsot  12:41
Lever du soleil ~ 08:28 16 Plag1  16:02
Chema 1 09:43 88 - 16:36 Plag2 16:59
Chema 2 10:34 Coucher du soleil ~ 16:54

Chabbat 06 Décembre 16 Kislev
Aube  06:46 FinTefilsh2  11:17
Talith & Tefilin ~ 07:19 VAYICHLA’H Hatsot  12:42
Lever du soleil  08:29 i i Min'ha Guédola  13:12
Fin Chema 1 09:43 Haftarah Hu?n_qlv;igl (OV(ldl(l ]) Plag1  16:02
Fin Chema 2 10:35 B o U Plag2 16:59
FinTefilah 1 10:43 Coucher du soleil ~ 16:54



Décembre 2025 Kislev 5786

Dimanche 07 Décembre 17 Kislev
Aube  06:47 Fintefla2 11:18
Talith & Téfilin ~ 07:20 Hatsot  12:42
Lever du soleil ~ 08:30 Plag1  16:02
Chema 1 09:44 Plag2 16:59
Chema 2 10:36 Coucher du soleil ~ 16:54
Lundi 08 Décembre Rabbi Makhlouf Aidan =zr (1946) 18 Kislev
Aube  06:48 Fintefila2 11:18
Talith & Tefilin ~ 07:21 Hatsot  12:43
Lever du soleil ~ 08:31 Plag1  16:02
Chema 1 09:45 Plag2 16:59
Chema2 10:36 Coucher du soleil ~ 16:53
Mardi 09 Décembre Rebbi Haii Taieb lo met >xr (pélerinage) (1835)
Aube  06:49 Relibi Choou] Mighslss Chelly - Rebbi David Kiorza Fintefila2 ~ 11:19
Talith & Téfilin ~ 07:22 Hatsot ~ 12:43
leverdusoeil 0832 9 dgcembre 1942 - 1 Tevet 5703 Pg ] 16:02
Chema1 09:45 fle des ivifs d . I Plag2 16:59
Chema2 10:37 Rafle des juifs de Tunis par les SS Coucher du soleil  16:53
Mercredi 10 Décembre Rebbi Haim Madar >3r (2004) 20 Kislev
Aube  06:50 Fintefila2 11:20
Talith & Tefilin ~ 07:23 Hatsot  12:44
Lever du soleil  08:33 Plag1  16:02
Chema 1 09:46 Plag2 16:59
Chema2 10:38 Coucher du soleil ~ 16:53
Jeudi 11 Décembre Rebbi Gabriel Boccara >xr Tunis (1750) 21 Kislev
Aube  06:50 Fintefila2 11:20
Talith & Téfilin ~ 07:24 Hatsot  12:44
Lever du soleil ~ 08:34 Plag1  16:02
Chema 1 09:47 Plag2 16:59
Chema 2  10:39 Coucher du soleil ~ 16:53
Vendredi 12 Décembre 22 Kislev
Aube  06:51 Fintefla2  11:21
Tolith & Téfilin ~ 07:25 Hatsot  12:44
Lever du soleil ~ 08:35 88 - 16:35 Plog 1 16:02
Chema 1 09:47 Plag2 16:59
Chema 2 10:39 Coucher du soleil ~ 16:53
Chabbat 13 Décembre 23 Kislev
Aube  06:52 2 FinTefilsh2  11:21
Talth & Teiin 0726 VAYECHEV Hatsor 12:45
Lever du soleil ~ 08:36 Haftarah : Ko Amar AD (AmOS 2) Min'ha Guédola  13:15
Fin Chema 1 09:48 & 2 17:49 Plag1  16:02
Fin Chema 2 10:40 P ) q Plag2 16:59
FinTefilah 1 10:47 Bénédiction du mois Coucher du soleil ~ 16:53



Décembre 2025 Kislev 5786
Dimanche 14 Décembre 24 Kislev
Aube  06:53 Fintefila2 11:22
Talith & Téfilin ~ 07:26 Hatsot  12:45
Lover du soleil - 08:37 | ¢ 5o on allume la premigre bougie de ‘Hanouka Plog 1 16:03
Chema 1 09:49 Plag2 17:00
Chema2 10:41 Coucher du soleil ~ 16:53
Lundi 15 Décembre 25 Kislev
Aube  06:54 , . Fintefila2 11:23
Talith & Téfilin ~ 07:27 Hanouka, 1 jour Hatsot  12:46
Lever du soleil ~ 08:38 . : Plag1  16:03
Chema 1 09:49 HaIIeI Ligmor 8 jours N Plog2 17:00
Chema 2 10:41 Le soir on allume deux bougies Coucher du soeil  16:54
Mardi 16 Décembre 26 Kislev
Aube  06:54 Fintefila2 11:23
Talith & Téfilin ~ 07:28 Hatsot ~ 12:46
Lever du soleil ~ 08:38 ‘Hanouka, 2¢ jour Plag1  16:03
Chema 1 09:50 i i i Plag2  17:00
Gomg 10:02 Le soir on allume trois bougies oot 1654
Mercredi 17 Décembre 27 Kislev
Aube  06:55 Fintefila2 11:24
Talith & Tefilin ~ 07:28 Hatsot  12:47
Lever du soleil  08:39 'Hanouka, 3¢ jour Plag1  16:03
Chema 1 09:50 Le soi I 4 I bouai Plog2  17:00
Chema2  10:42 € Soir on aliume quolre ougies Coucher du soleil ~ 16:54
Jeudi 18 Décembre 28 Kislev
Aube  06:56 Fintefila2 11:24
Talith & Téfilin ~ 07:29 Hatsot  12:47
Lever du soleil ~ 08:40 . o Plag1 16:04
Chema 1 0851 Rdngukd, #Yigur Plg2 1701
Chema? 1043 Le soir on allume cing bougies Coucher du soleil 1654
Vendredi 19 Décembre Veille de Roch Hodech, visite au cimetiére 29 Kislev
Aube  06:56 ‘Hanouka, 5° jour Fintefla2  11:25
Talith & Téfin ~ 07:30 Le soir on allume six hougies avant Chabbat Hatsot  12:48
Lever du soleil  08:40 i o1 mettre une quantité d'huile que doit durer jusqu’a 30 mn aprés maghreb Plag 1 16:04
Chema 1 09:51 Allumage Hanoukka et aprés Lumiéres de Chabbat: Plag2 1701
Chema2 10:44 88:16:37 Coucher du soleil ~ 16:55
Chabhat 20 Décembre Rebbi Messaoud ELFASS (Tunis 1744) 30 Kislev
Abe 0657 MIKETS - Roch-Hodech ‘Hanouka, 6° jour  FinTefih2 11225
Talth & el 07:30 Le soir on allume sejﬂ bougies aprés Chabbat Hatsot 1248
Lever du soleil  08:41 Ala ?nngogue ‘Hanouka puis havdala. A la maison suivant le rite de chacun. ~ Min'ha Guédola  13:18
finChema 1 0952 Haftarah Roni Vecimhi (Zekharia 23) + 1¢ et dernier Plag1  16:05
finChema2 1044 passouk Chabat Roch Hodech puis de Mahar Hodech Plag2 1702
FinTefilah 1 10:51 Z 117:51 Molad'@ 2h 22mn 10hl (33s) Coucher du soleil ~ 16:55



Décembre 2025 Tévet 5786

Dimanche 21 Décembre 01 Tévet
i TA#Ihe 06:57 Roch-Hodech Fin ';ﬁlu 7 126
alith & Téfilin -~ 7.3 ’ g atsot  19:49
Lever du soleil .42 HanOUku’ 7 e Plag 1 14:05
Chema 1 gg:53 Le soir on allume huit bougies Plag2 17.0
thema2 1045  Rosh Hodesh LBNAT (Féte des filles)  Coucherdusoleil 14:56

Lundi 22 Décembre Rebbi Yadgov Boccara >xr 02 Tévet
Aube  6:58 Fintefila2  11-94
Talith & Téfilin ~ g7-31 Hatsot  12.49
Lever du soleil  g-49 '"Hanouka, 8¢ iOUI’ Plag 1 16:06
Chema 1 9:53 y Plag2  17:03
Chema 2 10.45 Coucher du soleil 1456

Mardi 23 Décembre Rebbi Yaakov Cohen Guedicha =xr 03 Tévet
Aube  g:58 Fintefla2  11.97
Talith & Tefilin 739 Hatsot  12:50
Lever du soleil .42 Plag 1 16:06
Chema 1 954 Plag2  17:03
Chema 2 10:46 Coucher du soleil 1457

Mercredi 24 Décembre 04 Tévet
Aube  06:59 Fintefila2 11-97
Talith & Téfilin ~ g7:32 Hatsot  12:50
Lever du soleil  g:43 Plag 1 14:07
Chema 1 g:54 Plag2  17:04
Chema 2 10:46 Coucher du soleil 1457

Jeudi 25 Décembre 05 Tévet
Aube  06:59 Fintefila2 11.08
Talith & Téfilin 733 Hatsot ~12:5]
Lever du soleil  g-43 Plag 1 16:07
Chema 1 g:54 Plag2  17:04
Chema 2 10.47 Coucher du soleil 1458

Vendredi 26 Décembre Rebbi Moché Chémama %31 Tunis (1881) 06 Tévet
Aube  pg:59 Fintefla2  11.8
Talith & Téfilin 0733 Hatsot  1:51
Lever du soleil 843 88 :16:41 Plag 1 16:08
Chema 1 955 Plag2 17,05
Chema2 10.47 Coucher du soleil  14:59

Chabbat 27 Décembre Rebbi Moché (Bichi) Fitoussi =xr Tunis (1898) 07 Tévet
Aube  07:00 FinTefilsh2  11:29
Tlith & Tefilin 0733 VAYIGACHE Hatsot  12:52
Lever du soleil  08:44 . i Min'ha Guédola  13:22
TGl 0955 Haftarah : Vayhi devar (Ezech 37) 1 b
Fin Chema 2 10:47 A 1755 Plog2  17:06
FinTefilah 1 10:54 Coucher du soleil  17:00



Décembre 2025/Janvier 2026 Tevet 5786

Dimanche 28 Décembre 08 Tévet
Aube  07:00 Fintefla2  11:99
Talith & Téfilin 0733 Hatsot  12:59
Lever du soleil  g-44 Ce soir Levana Plag 1 14:10
Chema 1 956 Plag2 1707
Chema2 1048 Coucher du soleil  17:00

Lundi 29 Décembre Rebbi Yéshou'a Bessis »xr 09 Tévet
Aube  (7:00 Fintefila2 1799
Talith & Téfilin ~ g7:34 Hatsot  12:53
Lever du soleil  g-44 Plag 1 16:10
Chemal g:56 Plag2  17:07
Chema2  10.48 Coucher du soleil 1701

Mardi 30 Décembre 10 Tévet
 Aube 700 Jedne 10 Tevet Fintefila2 173
[ﬂ'ﬂh 8 Teﬁlhr; 07:34 Début jedine: 7h00 - Fin jedne : 17:48 Mot 1253
eve'(;e:::l] gg‘;z Haftarah Minha : Chouva israél (Ochea 14) p|:g 9 }%L
Chema2  10.48 Pas de Kadich aprés Coucher du soleil ~ 17.02

Mercredi 31 Décembre 11 Tévet
Aube  07:00 Fintefila2 1130
Talith & Téfilin ~ g7:34 Hatsot  12:54
Lever du soleil  g.44 Plag 1 14:12
Chemal gg.57 Plag2  17:09
Chema2  10:49 Coucher du soleil 1703
Jeudi 01 Janvier VAL
Aube  07:01 Fintefila2 1130
Talith & Téfilin 0734 Hatsot 1254
Lever du soleil  g-44 Dernier soir Levana Plag 1 1413
Chema 1 gg.57 Plag2  17.10
Chema2  10:49 Coucher du soleil 1704
Vendredi 02 Janvier 13 Tévet
Aube  07:01 Fintefla2 11.3)
Talith & Téfilin 0734 Hatsot  12:55
Lever du soleil  (g.44 88 - 16:47 Plag 1 16:14
Chema 1 957 Plag2 7.1
Chema2  10:49 Coucher du soleil  17:05
Chabbat 03 Janvier 14 Tévet

Aube  07:01 FinTefilsh2  11:31

[nlith j( Téﬁlliri 07:34 VAYE’HI b G Ht:iisrl 12:55
ever du soleil  08:44 \nvi : ol 1. in'ha Guédola  13:25
SR G Haftarah : Vayikrevou yeme David (Rois | 1-2) Pogl 1615
Fin Chema 2 10:49 & :18:01 Plag2 1712

FinTefilah 1 10:57 Coucher du soleil  17:06



Janvier 2026 Tevet 5786

Dimanche 04 Janvier Rebbi Yaakov ‘Hai Guez (Baba ‘Hai) >xr de Nabeul 15 Tévet
Aube  07:01 Fintefila2 1131
Talith & Téfilin ~ 07:34 Hatsot  12:56
Lever du soleil  08:44 Plag1 16:16
Chema 1 09:58 Plag2 17:13
Chema 2 10:49 Coucher du soleil  17:07

Lundi 05 Janvier 16 Tévet
Aube  07:01 Fintefila2 11:32
Talith & Téfilin ~ 07:34 Hatsot  12:56
Lever du soleil  08:44 Plag1 16:17
Chema 1 09:58 Plag2 17:14
Chema2 10:49 Coucher du soleil  17:08

Mardi 06 Janvier 17 Tévet
Aube  07:00 Fintefila2  11:32
Talith & Tefilin ~ 07:34 Hatsot  12:57
Lever du soleil  08:43 Tékoufa a 16h 30mn Plag1  16:18
Chema 1  09:58 Plag2 17:15
Chema2 10:50 Coucher du soleil  17:09

Mercredi 07 Janvier Rebbi Moché Khalfon Hacohen >xr 18 Tévet
Aube  07:00 Rebbi Dovid Beaotior T (T865) Fintefila2  11:32
Tolith & Tefilin -~ 07:34 Hatsot  12:57
Lever du soleil  08:43 Plag1  16:19
Chema1  09:58 Plag2 17:16
Chema2  10:50 Coucher du soleil  17:11

Jeudi 08 Janvier 19 Tévet
Aube  07:00 Fintefila2  11:32
Talith & Téfilin ~ 07:33 Hatsot  12:57
Lever du soleil  08:43 Plag1  16:20
Chema1  09:58 Plog2 17.17
Chema2  10:50 Coucher du soleil  17:12

Vendredi 09 Janvier 20 Tévet
Aube  07:00 Fintefila2 11:32
Talith & Téfilin ~ 07:33 Hatsot  12:58
Lever du soleil  08:42 88 :16:55 Plog1 1621
Chema 1 09:58 Plag2 17:18
Chema 2 10:50 Coucher du soleil  17:13

Chabbat 10 Janvier Rebbi Matslia’h Mazouz 53t 21 Tévet
Aube  07:00 FinTefilsh2  11:32
Talith & Tefilin ~ 07:33 CHEMOT Hatsot  12:58
Lever du soleil  08:42 Huhumh 0 Vayhi devur AD (Eze(h ]6) Min'ha Guédola  13:28
Fin Chema 1 09:59 Plag1 16:22
Fin Chema 2 10:50 & 118:08 Plog2 17:19
FinTefilah 1 10:58 Coucher du soleil  17:14



Janvier 2026 Tevet 5786
Dimanche 11 Janvier 22 Tévet
Aube  06:59 Fintefila2 11:32
Talith & Téfilin ~ 07:32 Hatsot  12:59
Lever du soleil ~ 08:41 Plag1 16:23
Chema 1 09:59 Plag2 17:20
Chema 2 10:50 Coucher du soleil  17:16
Lundi 12 Janvier 23 Tévet
Aube  06:59 Fintefila2 11:33
Talith & Téfilin ~ 07:32 Hatsot  12:59
Lever du soleil  08:41 Plag1 16:24
Chema 1 09:59 Plog2 17:21
Chema2  10:50 Coucher du soleil  17:17
Mardi 13 Janvier 24 Tévet
Aube  06:59 Fintefla2  11:33
Talith & Tefilin ~ 07:32 Hatsot  12:59
Lever du soleil  08:40 Plag1  16:25
Chema 1 09:59 Plag2 17:22
Chema2 10:49 Coucher du soleil  17:18
Mercredi 14 Janvier 25 Tévet
Aube  06:58 Fintefila2 11:33
Talith & Téfilin ~ 07:31 Hatsot  13:00
Lever du soleil  08:40 Plag1  16:27
Chema 1 09:59 Plag2 17:4
Chema2 10:49 Coucher du soleil  17:20
Jeudi 15 Janvier 26 Tévet
Aube  06:58 Fintefila2 11:33
Talith & Téfilin ~ 07:31 Hatsot  13:00
Lever du soleil  08:39 Plag1  16:28
Chema 1 09:59 Plag2 17:25
Chema2  10:49 Coucher du soleil  17:21
Vendredi 16 Janvier 27 Tévet
Aube  06:57 Fintefila2 11:33
Talith & Téfilin ~ 07:30 Hatsot  13:00
Lever du soleil  08:38 &8 - 17:05 Plag1 16:29
Chema1  09:58 Plag2 17:26
Chema 2 10:49 Coucher du soleil  17:23
Chabbat 17 Janvier 28 Tévet
Aube  06:57 Z FinTefilsh2  11:33
Talih & Tffin 0729 _, VAERA Hasol 1301
Lever du soleil  08:37 Bénédiction du mois Min'ha Guédola  13:31
Fin Chema | 09:58 Haftarah : Co Amar AD (Ezech 28) Plag 1 16:30
Fin Chema 2 10:49 Plag2 17:27
FinTefilsh 1 10:59 & 18107 Coucher du soleil  17:24



Janvier 2026 Tevet/Chevat 5786
Dimanche 18 Janvier 29 Tévet
Aube  06:56 Fintefila2 11:33
Talith & Téfilin ~ 07:29 ill R ‘. Hatsot ~ 13:01
Lever du soleil ~ 08:37 Vei e de Oéh H gdeCh Plag1 16:31
Chema 1 09:58 Visite au Cimetiere Pluga  17:28
Chema2 10:48 Molad & 15h 6mn 11hl (375) Coucher du soleil  17:26
Lundi 19 Janvier 01 Chevat
Aube  06:55 Fintefila2 11:32
Tolith & Téfilin ~ 07:28 Hatsot 1301
Lever du soleil  08:36 Roch-Hodech Chevat Plag1 16:33
Chema 1 09:58 Hallel likro Plag2 17:30
Chema 2  10:48 Coucher du soleil ~ 17:27
Mardi 20 Janvier 02 Chevat
Aube  06:55 Fintefila2  11:32
Talith & Téfilin ~ 07:27 Hatsot  13:02
Lever du soleil ~ 08:35 Plag1  16:34
Chema 1 09:58 Plag2 17:31
Chema2 10:48 Coucher du soleil  17:29
Mercredi 21 Janvier Rebbi Mébourakh Diai ben Méziana >xr
Aube  06:54 Fintefila2 11:32
Talith & Téfilin ~ 07:27 Hatsot  13:02
Lever du soleil ~ 08:34 Plag1  16:35
Chema 1 09:58 Plag2 17:32
Chema2 10:48 Coucher du soleil  17:30
Jeudi 22 Janvier 04 Chevat
Aube  06:53 Fintefila2 11:32
Tolith & Téfilin ~ 07:26 Hatsot  13:02
Lever du soleil  08:33 Plag1  16:36
Chema 1 09:57 Plog2 17:33
Chema 2  10:47 Coucher du soleil ~ 17:32
Vendredi 23 Janvier 05 Chevat
Aube  06:53 Fintefila2 11:32
Tolith & Téfilin ~ 07:25 Hatsot  13:03
Lever du soleil  08:32 17 Plag1  16:38
Chema 1 09:57 38 1715 Plag2 17:35
Chema 2 10:47 Coucher du soleil  17:33
Chabbat 24 Janvier 06 Chevat
Aube  06:52 FinTefilsh2  11:32
Talth & Teflin 0724 BO ) oot 13:03
Lever du soleil ~ 08:31 Haftarah : Massa Misraim (Yechaia 19) Min'ha Guédola  13:33
Fin Chema 1 09:57 & -18:27 Plag1 16:39
Fin Chema 2 10:46 C irlL Plag2 18:27
FinTefilah 1 10:59 € soir Levana Coucher du soleil  17:35



Janvier 2026 Chevat 5786

Dimanche 25 Janvier Rebbi Avraham Haim Borgel hacheni 5xr 07 Chevat
Aube  06:51 Fintefila2 11:32
Tolith & Téfilin ~ 07:23 Hatsot  13:03
Lever du soleil  08:30 Plag1  16:40
Chema 1 09:57 Plag2 17:37
Chema 2 10:46 Coucher du soleil  17:36

Lundi 26 Janvier Rebbi ltshak Taieb - £rekh Hachoul’han 53r Tunis 1830 08 Chevat
Aube  06:50 Fintefla2 11:31
Tolith & Téfilin ~ 07:22 Hatsot  13:03
Lever du soleil  08:29 Plag1 16:42
Chema 1 09:56 Plog2 17:39
Chema2 10:46 Coucher du soleil  17:38

Mardi 27 Janvier Rebbi Ra’Hamim ‘Hai ‘Houita Hacohen >xr

Aube  06:49 Fintefila2  11:31
Talith & Tefilin ~ 07:21 Hatsot  13:03
Lever du soleil ~ 08:27 Plog1  16:43
Chema 1 09:56 Plag2 17:40
Chema2 10:45 Coucher du soleil ~ 17:40

Mercredi 28 Janvier Rebbi Ma’hlouf Nissim Didi de Tunis >xr 10 Chevat
Aube  06:48 Fintefila2  11:31
Talith & Téfilin ~ 07:20 Hatsot  13:04
Lever du soleil  08:26 Plag1  16:44
Chema 1 09:55 Plag2 17:41
Chema2 10:45 Coucher du soleil ~ 17:41

Jeudi 29 Janvier 11 Chevat
Aube  06:47 Fintefla2 11:31
Talith & Téfilin ~ 07:19 Hatsot  13:04
Lever du soleil  08:25 Plag1  16:46
Chema 1 09:55 Plog2 17:43
Chema2 10:44 Coucher du soleil ~ 17:43

Vendredi 30 Janvier 12 Chevat
Aube  06:46 Fintefila2 11:30
Talith & Téfilin ~ 07:18 Hatsot ~ 13:04
Lever du soleil ~ 08:24 88 :17:26 Plag1 16:47
Chema1 09:55 Plag2 17:44
Chema 2 10:43 Coucher du soleil ~ 17:44

Chabbat 31 Janvier 13 Chevat
Aube  06:45 7 FinTefilsh 2 11:30
Tolith & Téfilin ~ 07:17 BECHALA H . Hatsot  13:04
Lever du soleil  08:22 Haftarah : Vattachar devora ((hofllm 5) Min'ha Guédola  13:34
Fin Chema 1 09:54 & 1 18:37 Plag 1 16:48
Fin Chema 2 10:43 A . Plag2 17:45
FinTefilah 1 10:57 Dernier soir Levana Coucher du soleil ~ 17:46



Février 2026

Chevat 5786

Dimanche 01 Février 14 Chevat

Aube

Talith & Tefilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

Lundi 02 Février

06:44
07:16
08:21
09:54
10:42

Minha sans THINA

Fin tefila 2
Hatsot

Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

11:30
13:04
16:50
17:41
17:48

15 Chevat

Aube  06:43 Séouda Tou Bichbath Fintefla2  11:29
Talith & Tefilin ~ 07:15 \ . Hatsot  13:04
Lever du soleil  08:20 Y L NOUVEL AN Plag1 16:51
Chema 1 09:53 ) " Plog2 17:48
Chema 2 10:42 DES ARBRES Coucher du soleil ~ 17:49
Mardi 03 Février 16 Chevat
Aube  06:41 Fintefila2  11:29
Talith & Téfilin ~ 07:13 Hatsot ~ 13:04
Lever du soleil ~ 08:18 Plag1  16:52
Chema 1 09:53 Plag2 17:49
Chema2 10:41 Coucher du soleil ~ 17:51
Mercredi 04 Février 17 Chevat
Aube  06:40 Fintefila2 11:28
Talith & Tefilin ~ 07:12 Hatsot  13:05
Lever du soleil ~ 08:17 Plag1  16:54
Chema 1 09:52 Plag2 17:51
Chema2 10:40 Coucher du soleil ~ 17:53
Jeudi 05 Février 18 Chevat
Aube  06:39 Fintefila2 11:28
Talith & Tefilin ~ 07:11 o A Hatsot  13:05
Lever du soleil ~ 08:15 Seoudat Yitro - Féte des gargons Plag1 16:55
Chema 1 09:51 Sans Thina Plag2 17:52
Chema 2 10:40 Coucher du soleil ~ 17:54
Vendredi 06 Février Rebbi Sassi Cohen-Jonathan 237 19 Chevat
Aube  06:38 Fintefla2 11:27
Tolith & Téfilin ~ 07:09 Hatsot  13:05
Lever du soleil ~ 08:14 -17:38 Plag1  16:56
Chema 1 09:51 8 Plag2 17:53
Chema 2 10:39 Coucher du soleil  17:56
Chabbat 07 Février 20 Chevat
Aube  06:36 FinTeflsh2  11:27
Talith & Téflin ~ 07:08 YITRO Hatsot ~ 13:05
Lever du soleil  08:12 3 . Min'ha Guédola  13:35
[ 09:50 Haftarah : Bichnat Moth (Yechaia 6) e lﬁu;? 16:58
Fin Chema 2 10:38 * . 1Q. Plag2 17:55
FinTefilah 1 10:55 # 1 10:48 Coucher du soleil ~ 17:58



Février 2026 Chevat 5786

Dimanche 08 Février 21 Chevat
Aube  06:35 Fintefila2 11:26
Talith & Téfilin ~ 07:07 Hatsot  13:05
Lever du soleil ~ 08:11 S D _ et Plag1  16:59
el g Taonit Dibour - Jetne de la Parole by sk
Chema 2 10:37 Coucher du soleil ~ 17:59
Lundi 09 Février Rebbi Its'Hak ‘Hai Bokobza 531 22 Chevat
Aube  06:34 Fintefila2 11:26
Talith & Tefilin ~ 07:05 Hatsot  13:05
Lever du soleil  08:09 Plag1  17:00
Chema 1 09:49 Plog2 17:57
Chema2 10:37 Coucher du soleil ~ 18:01
Mardi 10 Février 23 Chevat
Aube  06:32 Fintefla2  11:25
Talith & Téfilin ~ 07:04 Hatsot ~ 13:05
Lever du soleil ~ 08:07 Plag1  17:01
Chema 1 09:48 Plog2 17:58
Chema 2 10:36 Coucher du soleil ~ 18:03
Mercredi 11 Février 24 Chevat
Aube  06:31 Fintefila2 11:25
Talith & Téfilin ~ 07:02 Hatsot  13:05
Lever du soleil  08:06 Plag1 17:03
Chema 1 09:47 Plag2 18:00
Chema 2 10:35 Coucher du soleil ~ 18:04
Jeudi 12 Février Rebbi Yaakov El Haik =31 Tunis 1914 25 Chevat
Aube  06:29 Fintefila2 11:24
Talith & Tefilin ~ 07:01 Hatsot ~ 13:05
Lever du soleil ~ 08:04 Plag1 17:04
Chema 1 09:47 Plag2 1801
Chema 2 10:34 Coucher du soleil ~ 18:06
Vendredi 13 Février 26 Chevat
Aube  06:28 Fintefila2 11:24
Tolith & Téfilin ~ 06:59 Hatsot  13:05
Lever du soleil  08:02 gt :17:49 Plag1 17:05
Chema 1 09:46 Plag2 18:02
Chema 2 10:33 Coucher du soleil  18:07
Chabbat 14 Février 27 Chevat
Aube  06:26 MICHPATIM FinTeflsh2  11:23
Talith & Téfilin ~ 06:58 . Hatsot  13:05
Lever du soleil  08:01 Bc,hqléb7f Chdekdhm Min'ha Guédola  13:35
Fin Chema 1~ 09:45 Chfselldgel) C isth Plog1 1707
Fin Chema 2 10:32 Haftarah : Ben Cheva Chanim éles Rois II, 12, 1-17) Plog2 1804
FinTefilah 1 10:52 & 1185 Coucher du soleil  18:09



Février 2026 Chevat/Adar 5786

Dimanche 15 Février 28 Chevat
Aube  06:25 Fintefila2 11:23
Talith & Téfilin ~ 06:56 Hatsot  13:05
Lever du soleil  07:59 Plag1 17:08
Chema 1 09:44 Plag2 18:05
Chema 2 10:32 Coucher du soleil ~ 18:11
Lundi 16 Février 29 Chevat
Aube  06:23 Fintefla2 11:22
Tolith & Téfilin ~ 06:54 Hatsot  13:05
Lever du soleil  07:57 Visite au cimetiére Plag1 17:09
Chema1 09:44 Plag2 18:06
Chema2 10:31 Coucher du soleil ~ 18:12
Mardi 17 Février 30 Chevat
Aube  06:21 Fintefla2  11:21
Talith & Téfilin ~ 06:53 Roch-Hodech Adar Hatsot  13:05
Lever du soleil ~ 07:55 er i . H Plag1 17:11
Chema 1 09:43 MllaJ?aU;h 5'I'>ﬂ'n'?'2|','|k(i°os) Plag? 1808
Chema2 10:30 Coucher du soleil  18:14
Mercredi 18 Février 01 Adar
Aube  06:20 Fintefila2 11:21
Tolith & Téfilin ~ 06:51 Hatsot  13:05
Lever du soleil ~ 07:54 ROf: h-Hodech A,dar Plag1 17:12
Chema1  09:42 2¢ jour - Hallel likro Plag2  18:09
Chema2 10:29 Coucher du soleil  18:16
Jeudi 19 Février 02 Adar
Aube  06:18 Fintefila2 11:20
Talith & Téfilin ~ 06:49 Hatsot  13:04
Lever du soleil  07:52 Plog1 17:13
Chema1 09:41 Plog2 18:10
Chema2 10:28 Coucher du soleil ~ 18:17
Vendredi 20 Février 03 Adar
Aube  06:16 Fintefila2 11:19
Tolith & Teéfilin ~ 06:48 Hatsot  13:04
Lever du soleil ~ 07:50 88 :18:01 Plog1  17:14
Chema 1 09:40 Plag2 1811
Chema 2 10:27 Coucher du soleil  18:19
Chabbat 21 Février 04 Adar
Aube  06:15 FinTefilsh2  11:19
Talith & Téfilin ~ 06:46 Hatsot  13:04
Lever du soleil  07:48 TEROUMA . Min'ha Guédola  13:34
FinChema1 0939 Hoftarah : Haftarahh WAD Natane (Les Rois | 5,26-6,13) Plogl 1716
Fin Chema 2 10:26 * -10- Plag2 18:13
FinTefilah 1 10:47 A 1009 Coucher du soleil  18:21



Février 2026 Adar 5786

Dimanche 22 Février 05 Adar
Aube  06:13 Fintefila2 11:18
Tolith & Téfilin ~ 06:44 Hatsot  13:04
Lever du soleil ~ 07:46 Plag1 17:17
Chema1 09:38 Plag2 18:14
Chema 2 10:25 Coucher du soleil ~ 18:22

Lundi 23 Février 06 Adar
Abe  06:11 Fintefla2 11:17
Tolith & Téfilin ~ 06:42 Hatsot  13:04
Lever du soleil ~ 07:44 Plog1 17:18
Chema1 09:37 Plag2 18:15
Chema2 10:24 Coucher du soleil ~ 18:24

Mardi 24 Février 07 Adar
Aube  06:09 Fintefla2  11:17
Talith & Téfilin ~ 06:41 Hatsot ~ 13:04
Lever du soleil ~ 07:43 Plag1 17:19
Chema 1 09:36 Plag2 18:16
Chema2 10:23 Coucher du soleil  18:25

Mercredi 25 Février 08 Adar
Aube  06:07 Fintefila2 11:16
Tolith & Tefilin -~ 06:39 Hatsot  13:04
Lever du soleil ~ 07:41 Plag1 17:21
Chema 1 09:35 Plag2 18:18
Chema2 10:22 Coucher du soleil ~ 18:27

Jeudi 26 Février 09 Adar
Aube  06:05 Fintefila2 11:15
Talith & Téfilin ~ 06:37 Hatsot  13:04
Lever du soleil  07:39 Plog1 17:22
Chema1 09:34 Plog2 18:19
Chema2 10:21 Coucher du soleil ~ 18:29

Vendredi 27 Février 10 Adar
Aube  06:04 Fintefila2 11:14
Talith & Téfilin ~ 06:35 Hatsot  13:03
Lever du soleil ~ 07:37 88 - 18:12 Plag1 17:23
Chema1 09:33 Plag2 18:20
Chema 2 10:20 Coucher du soleil  18:30

Chabbat 28 Février 11 Adar
Aube  06:02 2 FinTefilsh2  11:13
Tolth & Téflin ~ 06:33 TECAWE ool 1303
Lever du soleil  07:35 Chabbat Zakhor Min'ha Guédola  13:33
Fin Chema 1~ 09:32 Haftarah Vayomer Chemouél (Chemousl 1 15) Plag 1 17:24
Fin Chema 2 10:19 % 19:20 Plag2 18:21
FinTefilah 1 10:43 e Coucher du soleil  18:32



Mars 2026 Adar 5786

Dimanche 01 Mars 12 Adar
Aube  06:00 Fintefila2 11:13
Talith & Téfilin ~ 06:31 Hatsot  13:03
Lever du soleil  07:33 Plag1 17:26
Chema 1 09:31 Plag2 18:23
Chema2  10:18 Coucher du soleil ~ 18:33
Lundi 02 Mars 13 Adar
Aube  05:58 Jeine d’Esther Fintefla2  11:12
Talith & Téfilin ~ 06:29 eryn [ B e o T Hatsot  13:03
Lever du soleil ~ 07:31 Début : 5:58 - Fin jedne : 19:14 Plog1 17:27
Chema1  09:30 A Tunis Haftarah minha : Chouva Israél (Ochaa 14) Plag2 18:24
Chema 2 10:17 Pas de Kadich aprés - Dernier soir Levana Coucher du sleil  18:35
Mardi 03 Mars 14 Adar
Aube  05:56 : Fintefila2  11:11
Talith & Tefin ~ 06:27 Pourim Hafsot  13:03
Lever du soleil ~ 07:29 e : Plag1 17:28
Choma 1 09:29 % — w i Pog2 1825
Chema 2 10:15 e Coucher du soleil ~ 18:37
Mercredi 04 Mars 15 Adar
Aube  05:54 Fintefila2 11:10
Talith & Tefilin ~ 06:25 Hatsot  13:02
Lever du soleil ~ 07:27 . Plag1 17:29
Chema1 09:28 Pourim Chouchan Plag2 18:26
Chema2 10:14 Coucher du soleil ~ 18:38
Jeudi 05 Mars 16 Adar
Aube  05:52 Fintefila2  11:09
Talith & Téfilin -~ 06:23 Hatsot  13:02
Lever du soleil ~ 07:25 Plag1 17:30
Chema 1 09:27 Plag2 18:27
Chema 2 10:13 Coucher du soleil ~ 18:40
Vendredi 06 Mars Rebbi Nissim Ria’hi >xr Tunis (1928) 17 Adar
Aube  05:50 Fintefila2  11:09
Talith & Téfilin ~ 06:21 Hatsot  13:02
Lever du soleil ~ 07:23 . 18- Plog1  17:32
Chema 1 09:26 86 :18:23 Plag2 18:29
Chema 2 10:12 Coucher du soleil ~ 18:41
Chabbat 07 Mars 18 Adar
Aube  05:48 FinTefilsh2  11:08
Talith & Téfilin ~ 06:19 KI-TISSA Hatsot  13:02
Lever du soleil  07:21 Chabbat Para Min'ha Guédola  13:32
Fin Chema 1 09:24 Haftarah : Wayhi Devar... AD (Ezechiel 16-38)" Plog 1 17:33
Fin Chema 2 10:11 Plag2 18:30
FinTefilsh 1 10:37 A 11931 Coucher du soleil  18:43



Mars 2026 Adar 5786

Dimanche 08 Mars 19 Adar
Aube  05:46 Fintefila2 11:07
Talith & Téfilin ~ 06:17 Hatsot  13:01
Lever du soleil ~ 07:19 Plag1 17:34
Chema 1 09:23 Plag2 18:31
Chema2 10:10 Coucher du soleil ~ 18:44
Lundi 09 Mars 20 Adar
Aube  05:44 Fintefila2  11:06
Talith & Tefilin ~ 06:15 Hatsot  13:01
Lever du soleil  07:17 Plag1 17:35
Chema1 09:22 Plag2 18:32
Chema2  10:09 Coucher du soleil ~ 18:46
Mardi 10 Mars 21 Adar
Aube  05:41 Fintefila2  11:05
Talith & Téfilin -~ 06:13 Hatsot ~ 13:01
Lever du soleil  07:15 Plag1  17:36
Chema1  09:21 Plag2 18:33
Chema 2 10:08 Coucher du soleil ~ 18:48
Mercredi 11 Mars 22 Adar
Aube  05:39 Fintefila2 11:04
Talith & Tefilin ~ 06:11 Hatsot  13:01
Lever du soleil ~ 07:13 Plag1 17:37
Chema 1 09:20 Plag2 18:34
Chema 2 10:06 Coucher du soleil ~ 18:49
Jeudi 12 Mars 23 Adar
Aube  05:37 Fintefila2 11:04
Talith & Téfilin ~ 06:09 Hatsot ~ 13:00
Lever du soleil  07:11 Plag1  17:39
Chema 1 09:19 Plog2 18:36
Chema 2 10:05 Coucher du soleil ~ 18:51
Vendredi 13 Mars 24 Adar
Aube  05:35 Fintefila2 11:03
Talith & Téfilin ~ 06:07 Hatsot  13:00
Lever du soleil ~ 07:08 84 - 18:34 Plag1  17:40
Chema 1 09:17 e Plag2 18:37
Chema2 10:04 Coucher du soleil ~18:52
Chabbat 14 Mars 25 Adar
ot GE VAYAKHEL PECOUDE i
l?a\;er du :nllt;iri 07:.06 Cba,bbaf HahOdech Min'ha Gué‘:iorn ]3;30
Fin Chema 1 09:16 Bénédiction du mois Plog  17:41
Finthema2 10:03  Haftarah : Ko Amar AD (Ezechiel 45, 16-24 ; 46, 1-15) Plag2 18:38

FinTefilah 1 10:31 Coucher du soleil  18:54

A 019:4



Mars 2026 Adar/Nissan 5786

Aube  05:31 Fintefila2 1101
Talith & Téfilin ~ 06:03 Hatsot  13:00
Lever du soleil ~ 07:04 Plag1 17:42
Chema 1 09:15 Plag2 18:39
Chema 2 10:02 Coucher du soleil ~ 18:55
Lundi 16 Mars 27 Adar
Aube  05:28 Fintefila2  11:00
Talith & Téfilin ~ 06:01 Hatsot  12:59
Lever du soleil ~ 07:02 Plog1 17:43
Chema1 09:14 Plag2 18:40
Chema 2 10:00 Coucher du soleil ~ 18:57
Mardi 17 Mars Rabbin Gilbert Haskia Habib >xr, Tunis, Valence, Jérusalem (2020)
Aube  05:26 Fintefila2  10:59
Talith & Téfilin ~ 05:59 Hatsot  12:59
Lever du soleil ~ 07:00 Plag1 17:44
Chema1  09:12 Plag2 1841
Chema 2 09:59 Coucher du soleil ~ 18:58
Mercredi 18 Mars 29 Adar
Aube  05:24 Fintefila2  10:58
Talith & Téfilin ~ 05:56 .. . .\ Hatsot  12:59
Lever du soleil ~ 06:58 Vm?e au cimetiere Plag1 17:46
Chemal 09:11 Molad & 16h 34mn 13hl (43s) Plag2  18:43
Chema 2 09:58 Coucher du soleil ~ 19:00
Jeudi 19 Mars Rebbi Yossef Bellaiche >zr Tunis (1870) 01 Nissan
Aube  05:22 . Fintefila2  10:57
Talith & Teflin 0554 Roch-Hodech Nissan Hatsot  12:58
Lever du soleil  06:56 Hallel likro Plag1 17:47
Chema1 09:10 T . , " Plag2 18:44
Choma 2 09:57 N'oubliez pas la Bchicha et d'allumer le Kandil Coucherdo solell 1901
Vendredi 20 Mars 02 Nissan
Aube  05:19 Fintefila2  10:56
Talith & Tefilin ~ 05:52 ~ e 12 Hatsot  12:58
ever du soleil  06:54 @ Féte de I'indépendance Plog1 17:48
Chema 1 09:09 Plag2 18:45
Chema 2 09:36 88 :18:45 Coucher du soleil  19:03
Chabbat 21 Mars 03 Nissan
Aube  05:17 FinTefilsh 2 10:56
Talith & Téfilin ~ 05:50 Hatsot  12:58
Lever du soleil ~ 06:52 WAYIKRA Min'ha Guédola  13:29
Fin Chema 1 09:07 Haftarah : Am zou yasari (Yechaia 43,21-44,23) Plag 1 17:49

Fin Chema 2 09:55

Plog2 18:46
FinTefilah 1 10:24 #1195 o

Coucher du soleil  19:04



Mars 2026 Nissan 5786
Dimanche 22 Mars 04 Nissan
Aube  05:15 Fintefila2  10:55
Tolith & Téfilin ~ 05:48 Hatsot  12:58
Lever du soleil ~ 06:50 Plag1 17:50
Chema 1 09:06 Plag2 18:47
Chema 2 09:53 Coucher du soleil ~ 19:06
Lundi 23 Mars 05 Nissan
Aube  05:12 Fintefila2  10:54
Talith & Tefilin ~ 05:45 Hatsot  12:57
Lever du soleil ~ 06:47 Plag1 17551
Chema1 09:05 Plag2 18:48
Chema2  09:52 Coucher du soleil ~ 19:07
Mardi 24 Mars 06 Nissan
Aube  05:10 Fintefila2  10:53
Talith & Téfilin ~ 05:43 Hatsot  12:57
Lever du soleil ~ 06:45 Plag1 17:52
Chema1 09:03 Plag2 18:49
Chema2  09:51 Coucher du soleil ~ 19:09
Mercredi 25 Mars 07 Nissan
Aube  05:08 Fintefila2  10:52
Talith & Tefilin ~ 05:41 Hatsot  12:57
Lever du soleil ~ 06:43 Plag1 17:54
Chema 1 09:02 Plag2 18:51
Chema 2  09:50 Coucher du soleil  19:10
Jeudi 26 Mars 08 Nissan
Aube  05:05 Fintefila2  10:51
Talith & Téfilin -~ 05:39 Hatsot  12:56
Lever du soleil ~ 06:41 Plag1 17:55
Chema 1 09:01 Plog2 18:52
Chema2 09:48 Coucher du soleil ~ 19:12
Vendredi 27 Mars 09 Nissan
Aube  05:03 Fintefila2  10:50
Tolith & Téfilin ~ 05:37 Hatsot  12:56
Lever du soleil  06:39 88 - 18:55 Plag1  17:56
Chema 1 08:59 Plag2 18:53
Chema2  09:47 Coucher du soleil  19:13
Chabbat 28 Mars 10 Nissan
Aube  05:01 CAW FinTefilah 2 10:49
Talith & Tefilin ~ 05:34 : Hatsot  12:56
Lever du soleil  06:37 Chabbat Hagadol . Min'ha Guédola  13:28
Fin Chema 1 08:58 Haftarah : Ko Amar AD (Jérémie 7,21-8,3) & Tunis Plagl 1757
Fin Chema 2 09:46 Veaarba I'AD @ Djerba) Plag2 18:54
FinTefilsh 1 10:17 & - 20:03 Coucher du soleil  19:15



Mars/Avril 2026 Nissan 5786
Dimanche 29 Mars 11 Nissan
Aube  05:58 Fintefila2  11:48
Talith & Tefilin ~ 06:32 d'été Hatsot  13:55
Lever du soleil ~ 07:35 Heure d’été Plog1  18:58
Chema 1 09:57 (+ 1 heure) Plg2  19:55
Chema2  10:45 Coucher du soleil ~ 20:16
Lundi 30 Mars 12 Nissan
Aube  05:56 Fintefla2 11:47
Talith & Téfilin ~ 06:30 Hatsot  13:55
Lever du soleil  07:33 Plag1  18:59
Chema1 09:55 Plag2 19:56
Chema2 10:44 Coucher du soleil ~ 20:18
Mardi 31 Mars 13 Nissan
Aube  05:53 Fintefla2 11:47
Talith & Téfilin ~ 06:28 i i Hatsot ~ 13:35
Lever du soleil  07:31 Dernier soir Levana Plag1 19:00
Chema 1 09:34 Plag2 19:57
Chema 2 10:42 Coucher du soleil ~ 20:19
Mercredi 01 Avril 14 Nisssan
Aube  05:51 N . p . Fintefila2  11:46
Tlith & Teflin 0625 Jelne des premiers nés (chioum) Wasot 1355
Lever du soleil  07:29 Le soir, recherche du ‘hameg aprés Arbit et avant de diner Plagl 1901
Chema1 09:53 o, s LU0 - Plag2 19:58
Chema 2 10:41 1« soirée de Pessah - Hallel ligmor & Arbit Coucher du soleil  20:21
Jeudi 02 Avril 15 Nissan
Aube 0549 PESSA’H (1° jour) Tikoun Hatal Fintefla2  11:45
Talith & Téfilin ~ 06:23 Haftarah : Baéth hahi (josué 5) Hatsot  13:54
Lever du soleil  07:27 e L Plag1  19:03
Chema1 09:51 88 :21:08 Plag2 20:00
Chema 2 10:40 Hallel ligmor Arbit & OMER Coucher du soleil ~ 20:22
Vendredi 03 Avril 16 Nissan
Aube 0546 PESSA’H (2° jour) Finteflo2  11:44
TR Haftarah Vayichlah hamelekh (Rois | ) -
Chema1 09:50 86 :20:06 Plog2 2001
thema2 1039 Hallel ligmor -1 j. du Omer - Havdala sans nér ni bessomim ~ Coucher du soleil ~ 20:24
Chabbat 04 Avril 17 Nissan
Aube  05:44 Chabbat Hol-Hamoed Pessa’h FinTefiloh 2 11:43
Tolith & Téfilin ~ 06:19 e} Hatsot  13:54
Lever du soleil ~ 07:22 . 2 .|our.du .Ol'l:lel' - Min'ha Guédola  14:27
Fin Chema 1 0949 Pas de Mariage ni Bar-Mifzva jusqu’au 6 Mai (inclus) Plagl 1905
Fin Chema 2 10:38 Haftarah “Hayta Alay (Ezechiel 37,1-14)" Plag2  20:02
FinTefilsh 1 11:10 X 215 Coucher du soleil ~ 20:25




Avril 2026 Nissan 5786

Dimanche 05 Avril 18 Nissan
Aube  05:41 Fintefila2  11:42
Talith & Tefilin ~ 06:16 Hol-Hamoed Pessa’h Hatsot  13:53
Lever du soleil ~ 07:20 e iour mer Plag1  19:06
Chema 1 0947 3 jour du Ome Pog2 2003
Chema2 10:37 Birkat Hailanot - Hallel Likro Coucher du soleil ~ 20:27
Lundi 06 Avril 19 Nissan
Aube  05:39 Hol-Hamoed Pessa’h Fintefla2  T1:4
Talith & Tefilin ~ 06:14 88 - 20:12 Hotsot ~ 13:53
Lever du soleil ~ 07:18 . - £U. Plag1  19:07
Chema 1 0%:46 4¢° jour du Omer Plag2 20:04
Chema 2 10:35 Birkat Hailanot - Hallel Likro Coucher du solel 2028
Mardi 07 Avril Rebbi Hanina Bouguid Saadoun >xr 20 Nissan
Aube  05:36 PESSA’H (7¢ jour) Fintefla2  11:40
Talith & Tefilin ~ 06:12 88 :21:18 Hatsot  13:33
Lever du soleil ~ 07:16 5¢ jour du Omer Plag1 19:08
g:”““’ ; l]]z;: Tekoufa 0hOm - Birkat Hailanot - Hallel Likro Coucher d Plnlg 2| gggg
ema 2 Haftarah : Vaydabber David (Chmoué! Il 22 oucher du solell -
Mercredi 08 Avril Rebbi Meir Nissim Mazouz %31 21 Nissan
Aube  05:34 PESSA’H (8° iour) Fintefla2  11:40
Talith & Tefilin ~ 06:09 N Hatsot  13:53
Lever du soleil  07:14 & 1 21:23 Plog1  19:09
Chema 1 0243 &e jour du Omer - Hovdalu sans nér ni bessamim Plag2  20:06
Chema 2 10:33 Haftarah : 0d Hayom benov (Yechaia 10) Couther du soleil ~ 20:31
Jeudi 09 Avril 22 Nissan
Aube  05:31 P Fintefila2  11:39
Tolith & Teflin ~ 06:07 Isrou ‘Hag Hotsor 1352
Lever du soleil g;z Plag 1 ;“)]LI;
Chema 1 : q Plag2 20:
Chema2 10:32 7° |our du Omer Coucher du soleil ~ 20:33
Vendredi 10 Avril 23 Nissan
Aube 35139 Fin tefila 2 ”3231;
Talith & Tefilin ~ 06:05 .90 Hatsot ~ 13:3
Lever du soleil ~ 07:10 . 38 : 20:16 Plag1 1912
Chema 1 09:40 8¢ jour du Omer Plog2  20:09
Chema2 1031 Coucher du soleil ~ 20:34
Chabbat 11 Avril Rebbi Yeouda Jarmoune =xr - Tunis (1911) 24 Nissan
Aube  05:26 FinTefilsh2  11:37
Talith & Téfilin ~ 06:03 C!'l E%;z‘l Hatsot  13:52
Lever du soleil  07:08 o e Ol Min'ha Guédola  14:26
FinChema 1 0939 Haftarah : Vayocef od David (Chemouel I 6) Plagl 1913
Fin Chema 2 10:30 PIRKEI AVOT 1 Plog2  20:10

FinTefilah 1 11:03 9e iOUI’ du Omer Coucher du soleil ~ 20:36



Avril 2026 Nissan/lyar 5786

Aube  05:24 Fintefila2 11:36

Talith & Téfilin ~ 06:00 Hatsot  13:51
Lever du soleil  07:06 10¢ iour du Omer Plag1 19:14
Chema1 09:38 Plag2 20:11
Chema 2 10:28 Coucher du soleil ~ 20:37

Lundi 13 Avril 26 Nissan
Aube  05:21 Fintefla2 11:35
Talth & Téfilin ~05:58 *-Af‘-crb'—ﬁ-—»(- Hatsot ~ 13:51
Lever du soleil  07:04 Yom HaChoa Plag1 19:15
Chema 1 09:36 11¢ jqur du Omer Plag2 2012
Chema2  10:27 __*—e_\_*__*_ Coucher du soleil ~ 20:39

Mardi 14 Avril 27 Nissan
Aube  05:19 Fintefla2  11:34
Talith & Téfilin ~ 05:56 Hatsot 1351
e 12jour du Omer 2
Chema2 10:26 Coucher du soleil ~ 20:40

Mercredi 15 Avril 28 Nissan
Aube  05:16 Fintefila2 11:34
Talith & Téfilin ~ 05:54 Hatsot ~ 13:51
b 13 four du Omer o
Chema2 10:25 Coucher du soleil ~ 20:42

Jeudi 16 Avril 29 Nissan
Aube  05:14 Fintefila2 11:33
Talith & Téfilin ~ 05:51 Hatsot  13:50
il 43 14 our d Omer ) 00
Chema2 10:4 Coucher du soleil ~ 20:43

Vendredi 17 Avril 30 Nissan
Aube  05:11 Fintefila2 11:32
Talith & Teflin 0549 R°Chﬁ?°dze0‘;;' lyar Hatsol 1350
Lever du soleil ~ 06:56 - 20 Plag1  19:19
Chema 1 09:31 Molad & 5h 18mn 14hl (47s) mﬂ 2206
Chema 2 10:23 15¢ jour du Omer Coucher du soleil ~ 20:45

Chabbat 18 Avril 01 lyar
] l'\ulfe 05509 Chabbat Roch-Hodech Fin Tefilah 2 1133]
wilh 69 SXZRIACMECORA .t b
SR e Haftarah : Mahar Hodech (Samuel (20, 18 a 42) e ‘;,‘iu;‘]’ o
Fin Chema 2 10:22 4 :11:38 Plag2 20:18

finTeflah 1 1056 PIRKEI AVOT 2 - 16° jour du Omer  Coucherdusoleil ~ 20:46



Avril 2026 lyar 5786
Dimanche 19 Avril Rebbi Moché Zaken Mazouz 5xr 02 lyar
Aube  05:06 Fintefila2 11:30
Talith & Téfilin ~ 05:45 Hatsot  13:50
Lever du soleil  06:52 e : Plag1 19:22
Chema1 09:28 17 four du Omer Plag2  20:19
Chema2 10:21 Coucher du soleil ~ 20:48
Lundi 20 Avril 03 lyar
Aube  05:04 Fintefila2 11:30
Talith & Téfilin ~ 05:42 Hatsot  13:50
Lever du soleil  06:50 18¢ iOUf’ du Omer Plag1 19:23
Chema1 09:26 Plag2 20:20
Chema2 10:20 Coucher du soleil ~ 20:49
Mardi 21 Avril 04 lyar
Aube  05:01 Fintefla2  11:29
Talith & Tefilin ~ 05:40 g Hatsot  13:49
Lover du solsl  06:48 Yom Hazikaron Plag1 1924
Chema 1 09:25 /! 19¢ jour du Omer Plog2  20:1
Chema2 10:19 Coucher du soleil ~ 20:51
Mercredi 22 Avril
Aube  04:58 Fintefila2 11:28
Talith & Téfilin ~ 05:38 e Hatsot  13:49
Lever du soleil ~ 06:47 Yom Haatsmaout ﬁ Plag1  19:25
Chema 1 09:24 . Plag2 20:22
Chema2 10:18 20° jour du Omer -_—— Coucher du soleil ~ 20:52
Jeudi 23 Avril 06 lyar
Aube  04:56 Fintefila2 11:27
Talith & Téfilin ~ 05:36 . Hatsot  13:49
Lever du soleil  06:45 21¢ jour du Omer Plag1 19:26
Chema 1 09:22 Ce soir Levana Plag2 20:23
Chema2 10:17 Coucher du soleil ~ 20:54
Vendredi 24 Avril 07 lyar
Aube  04:53 Fintefila2 11:27
Talith & Téfilin ~ 05:34 e Hatsot  13:49
Lever du soleil  06:43 22 |our. ‘;U Omer Plag1 19:27
Chema 1 09:21 b8 :20:37 Pog2 204
Chema 2 10:16 Coucher du soleil ~ 20:55
Chabbat 25 Avril 08 lyar
Aube  04:51 2 FinTefilsh2  11:26
Tolith & Tfiln ~ 05:31 A’HARE-MOT - KEDOCHIM Hatsot  13:49
Lever du soleil ~ 06:41 Haftarah : Vayhi Ben Adam (Ezech. 20) Min'ha Guédola ~ 14:25
Fin Chema 1 09:20 P Plag1 19:29
Fin Chema 2 10:15 # 12150 Plg2 2026
FinTefilah 1 10:49 PIRKEI AVOT 3 - 23¢ jour du Omer  Coucher dusoleil  20:57



Avril/Mai 2026 lyar 5786

Dimanche 26 Avril 09 lyar
Aube  04:48 Fintefila2 11:25
Talith & Téfilin ~ 05:29 Hatsot  13:48
Lever du soleil  06:39 24¢ jour du Omer Plag1  19:30
Chema 1 09:18 Plog2  20:27
Chema2 10:14 Coucher du soleil ~ 20:58
Lundi 27 Avril Rebbi David Bembaron xr - Tunis 1955 - Omer 25 10 lyar
Aube  04:46 Fintefila2 11:25
Talith & Téfilin ~ 05:27 Hatsot  13:48
Lever du soleil ~ 06:37 25¢ jour du Omer Plog1  19:31
Chema1 09:17 Plog2 20:28
Chema2 10:13 Coucher du soleil ~ 21:00
Mardi 28 Avril 11 lyar
Aube  04:43 Fintefila2 11:4
Talith & Tefilin ~ 05:25 Hatsot  13:48
Lever du soleil  06:36 e Plag1  19:32
Chema 1 09:16 26¢ jour du Omer Plag2 2029
Chema2 10:12 Coucher du soleil ~ 21:01
Mercredi 29 Avril 12 lyar
Aube  04:41 Fintefila2 11:23
Talith & Téfilin ~ 05:23 Hatsot  13:48
Lever du soleil  06:34 27¢ jour du Omer Plag1 19:33
Chema1 09:14 Plag2 2030
Chema2 10:11 Coucher du soleil ~ 21:03
Jeudi 30 Avril 13 lyar
Aube  04:38 . Fintefla2 11:22
Talith & Teflin 0521 28¢ jour du Omer Hasot  13:48
Lever du soleil ~ 06:32 Pessah Chéni Plag1 19:34
Chema1 09:13 : Y Plag2 2031
Chema2 10:10 Hilloula de Rabbi Méir baal Haness Coucher du soleil ~ 21:04
Vendredi 01 Mai 14 lyar
Aube  04:35 Fintefila2 11:22
Talith & Téfilin ~ 05:18 .. Hatsot  13:48
Lever du soleil ~ 06:30 . 88 :20:48 Plag1  19:35
Chema 1 09:12 29° jour du Omer Plog?  20:32
Chema2  10:09 Coucher du soleil ~ 21:06
Chabbat 02 Mai 15 lyar
Aube  04:33 FinTefilsh2  11:21
Talth & Tefln ~ 05:16 EMOR Hosot  13:48
Lever du soleil  06:29 Haftarah Wehacohanim halwyim (Ezech 44) Min'ha Guédola ~ 14:25
Fin Chema T 09:10 % 9200 Plag1  19:36
Fin Chema 2 10:08 o 4A Plag2 20:33

FinTefilah 1 10:43 PIRKEI AYOT 4 30° iour du Omer Coucher du soleil ~ 21:07



Mai 2026 lyar 5786

Dimanche 03 Mai 16 lyar
Aube  04:30 Fintefila2 11:21
Talith & Téfilin ~ 05:14 Hatsot  13:48
Lever du soleil ~ 06:27 e Plag1 19:38
Chema 1 09:09 31 four du Omer Plag2 2035
Chema2  10:07 Coucher du soleil ~ 21:08

Lundi 04 Mai 17 lyar
Aube  04:28 Fintefila2 11:20
Talith & Téfilin ~ 05:12 Hatsot  13:47
Lever du soleil  06:25 32¢ iOUI’ du Omer Plag1 19:39
Chema 1  09:08 Plag2 20:36
Chema2  10:06 Coucher du soleil ~ 21:10

Mardi 05 Mai 18 lyar
Aube  04:25 . Fintefla2  11:19
Talith & Téflin ~ 05:10 33¢ jour du Omer Hatsol 1347
Lever du soleil  06:24 Lag Ba’omer Plag1  19:40
Chema 1 09:06 . . . T Plog2  20:37
Chema2  10:05 Hilloula de Rabbi Chimon bar Yo’hai Coucher du soleil ~ 21:11

Mercredi 06 Mai Rebbi Nathan Borgel hacheni »xr 19 lyar
Aube  04:23 Fintefila2 11:19
Talith & Téfilin ~ 05:08 Hatsot  13:47
Lever du soleil  06:22 34¢ iour du Omer Plag1  19:41
Chema1  09:05 Plag2 20:38
Chema2 10:04 Coucher du soleil ~ 21:13

Jeudi 07 Mai 20 lyar
Aube  04:20 Fintefila2 11:18
Talith & Téfilin ~ 05:06 . Hatsot  13:47
Lever du soleil ~ 06:21 35 Jour du Omer Plag1  19:42
Chema 1~ 09:04 Reprise Mariages et Bar-Mitzva a Tunis Plag2  20:39
Chema2  10:04 Coucher du soleil ~ 21:14

Vendredi 08 Mai 21 lyar
Aube  04:18 Fintefila2 11:18
Talith & Téfilin ~ 05:04 . Hatsot  13:47
Lever du soleil ~ 06:19 3¢ jour du Omer Plag1 19:43
Chema 1 09:02 88 20:58 Plag2  20:40
Chema2 10:03 Coucher du soleil ~ 21:16

Chabbat 09 Mai 22 lyar
Aube  04:15 v FinTefilah2 11:17
Talith & Tefilin ~ 05:02 BEHAR - BE'HOUKOTAI Hatsot  13:47
Lever du soleil  06:18 Haftarah : AD ouzi oumaouzi (]érémie ]6) Min'ha Guédola  14:25
Fin Chema 1 09:01 %2214 Plag1 19:44

Fin Chema 2 10:02 . Plog2  20:41
fntofon1 13  PIRKEI AVOT 5 - 37¢ jour du Omer il o

Coucher du soleil



Mai 2026 lyar 5786

Dimanche 10 Mai 23 lyar
Aube  04:13 Fintefla2  11:17
Talith & Téfilin ~ 05:00 Hatsot  13:47
Lever du soleil  06:16 38¢ jour du Omer Plag1  19:45
Chema 1 09:00 I Plag2  20:42
Chema 2 10:01 Coucher du soleil ~ 21:18
Lundi 11 Mai 24 lyar
Aube  04:10 Fintefila2 11:16
Talith & Téfilin ~ 04:58 . Hatsot  13:47
Lever du soleil  06:15 39 jour du Omer Plag1 1947
Chema1  08:59 Plag2  20:44
Chema2  10:01 Coucher du soleil ~ 21:20
Mardi 12 Mai Rebbi ‘Haim Houri 5xr 25 lyar
Aube  04:08 Fintefla2 11:16
Talith & Téfilin ~ 04:56 Hatsot  13:47
Lever du soleil ~ 06:13 40¢ jour du Omer Plag1  19:48
Chema 1 08:57 Plag2  20:45
Chema2  10:00 Coucher du soleil ~ 21:21
Mercredi 13 Mai 26 lyar
Aube  04:05 Fintefila2 11:15
Talith & Téfilin ~ 04:54 . Hatsot  13:47
Lever du soleil  06:12 41° jour du Omer Plag1  19:49
Chema 1  08:56 Plag2 2046
Chema 2 09:59 Coucher du soleil ~ 21:23
Jeudi 14 Mai 27 lyar
Aube  04:03 Fintefila2 11:15
Tolith & Téfilin ~ 04:52 Hatsot ~ 13:47
Lever du soleil  06:10 42¢ jour du Omer Plag1  19:50
Chema 1 08:55 Plag2 20:47
Chema2  09:58 Coucher du soleil ~ 21:24
Vendredi 15 Mai

Aube  04:00 A o Fin tefila 2
Tolth & Téflin ~ 04:51 Yom Y érouchalaim Hatsol 1347
Lever du soleil  06:09 43¢ jour du Omer Plag 1 19:51

Chema 1 08:54
Chema 2 09:58

Chabbat 16 Mai

Plag2 2048

88 21:09 L
visite au cimetiere Coucher du soleil ~ 21:25

Aube  03:58 FinTefilsh2  11:14

Tolith & Téfilin ~ 04:49 Bé 'BdEMi_IDBdAR . Hatsot  13:47
Lever du soleil  06:08 o CcelEiEm E1 el Min'ha Guédola  14:26
FinChema1  08:52 #% 22:4] - Molad & 18h 2mn 15hl (50s) Plag1  19:52
FinChema2 0957 Haftarah : Mahar Hodech (Samuel (20, 18 & 42) Plag? 2049

FinTefilah 1 10:31 PIRKEI AVOT 6 - 44¢ jour du Omer Coucher du soleil ~ 21:27



Mai 2026 lyar/Sivane 5786

Dimanche 17 Mai 01 Sivane
Aube  03:55 Fintefla2  11:13
Talith & Téfilin ~ 04:47 9 Hatsot  13:47
Lever du soleil  06:06 45 [ du O!'ner Plag 1 19:53
Chema 1 08:51 Roch Hodech Sivane Plag2  20:50
Chema 2 09:56 Coucher du soleil ~ 21:28
Lundi 18 Mai 02 Sivane
Aube  03:53 Fintefila2 11:13
Talith & Téfilin ~ 04:45 Hatsot  13:47
Lever du soleil  06:05 46° jour du Omer Plag1  19:54
Chema 1 08:50 Plag2 20:51
Chema2  09:56 Coucher du soleil ~ 21:29
Mardi 19 Mai 03 Sivane
Aube  03:50 Fintefla2  11:13
Talith & Tefilin ~ 04:44 . Hatsot  13:47
Lever du soleil ~ 06:04 47¢ jour du Omer Plag1  19:55
Chema 1 08:49 Plag2 20:52
Chema2  09:55 Coucher du soleil ~ 21:31
Mercredi 20 Mai 04 Sivane
Abe  03:48 Fintefila2 11:12
Talith & Tefilin ~ 04:42 Hatsot  13:47
Lever du soleil  06:03 . Plag1  19:56
Chema 1 0848 48° jour du Omer Pog? 2053
Chema2  09:55 Coucher du soleil ~ 21:32
Jeudi 21 Mai 05 Sivane
Aube  03:46 Veille de Chavouot Fintefila2  11:12
Talith & Téfilin ~ 04:40 . Hatsot ~ 13:47
Lever du soleil  06:02 49° jour du Omer Plag1 19:57
Chema 1  08:46 88 21:15 Plag2 20:54
Chema 2 09:54 Le soir Kiddoush chéehycnou Coucher du soleil ~ 21:33
Vendredi 22 Mai Rebbi Mordekhai Khamous Meiss Acohen >xr 06 Sivane
Aube  03:43 CHAVOUOT 1° jour Fintefla2 11:12
Talith & Tefilin ~ 04:39 Erouv Tavchiline - Hallel ligmor Hatsot ~ 13:47
Lever du soleil  06:01 K . Plag1  19:58
Chema 1 08:45 Haftarah : Vayhi bechlochim chana (Ezech. 1) Plag2  20:55
Chema 2 09:54 88 21:16 Coucher du soleil ~ 21:34
Chabbat 23 Mai 07 Sivane
Aube  03:41 e FinTefilah2  11:11
Tolith & Télin 0437 CHAVOUOT 2 jour Hatsot 1347
Lever du soleil  06:00 Hallel |Igm0r Min'ha Guédola  14:27
Fin Chema 1~ 08:44 Haftarah : Vad behekhal kodsho (Habakuk 2) Plag1  19:59
Fin Chema 2 09:53 % 29:37 Plag2 20:56

FinTefilah 1 10:25 Coucher du soleil ~ 21:36



Mai 2026 Sivane 5786

Dimanche 24 Mai Pélérinage de Rebbi Yaakov Slama >xr 08 Sivane
Aube  03:39 @ Mabeul {1« dmanche aprés Chavouot) Fintefla2  11:11
Talith & Téfilin -~ 04:36 Hatsot  13:48
Lever du soleil ~ 05:59 Isrou ‘Hag Plag 1 20:00
Chema 1 08:43 Plag2 2057
Chema 2 09:53 Coucher du soleil ~ 21:37
Lundi 25 Mai 09 Sivane
Abe  03:36 Fintefila2 11:11
Tolith & Téfilin ~ 04:34 Hatsot  13:48
Lever du soleil  05:58 Plag1  20:01
Chema 1 08:42 Plag2 2058
Chema2 09:52 Coucher du soleil ~ 21:38
Mardi 26 Mai 10 Sivane
Aube  03:34 Fintefila2 11:10
Talith & Téfilin -~ 04:33 Hatsot ~ 13:48
Lever du soleil ~ 05:57 Plag 1 20:02
Chema 1 08:41 Plag2  20:59
Chema 2 09:52 Coucher du soleil ~ 21:39

Mercredi 27 Mai 11 Sivane

Aube  03:32 Fintefila2 11:10
Talith & Téfilin ~ 04:31 Hatsot  13:48
Lever du soleil  05:56 Plag1  20:03
Chema 1 08:40 Plag2  21:00
Chema2  09:51 Coucher du soleil ~ 21:40
Jeudi 28 Mai 12 Sivane
Aube  03:30 Fintefila2  11:10
Talith & Téfilin ~ 04:30 Hatsot  13:48
Lever du soleil  05:55 Plag1  20:04
Chema 1 08:39 Plog2  21:01
Chema2  09:51 Coucher du soleil ~ 21:41
Vendredi 29 Mai 13 Sivane
Aube  03:28 . Fintefila2 11:10
Tolith & Tefilin ~ 04:29 On reprend Thina Hatsol 1348
Lever du soleil  05:54 . . Plag1  20:04
e e Dernier soir Levana Pog2 2101
Chema2 09:51 88 21:24 Coucher du soleil ~ 21:42
Chabbat 30 Mai 14 Sivane
Aube  03:26 FinTefilsh2  11:10
Talith & Téfilin ~ 04:28 Hatsot  13:48
Lever du soleil  05:53 N*Asso Min'ha Guédola  14:28
Fin Chema 1 08:37 & 2241 Plog 1 2005
Fin Chema 2 09:50 Haftarah : Vayhi ich ehad (Choftim 13) Plog2  21:02

FinTefilah 1 10:21 Coucher du soleil ~ 21:43



Mai/Juin 2026 Sivane 5786
Dimanche 31 Mai 15 Sivane
Aube  03:24 Fintefila2  11:09
Talith & Téfilin -~ 04:26 Hatsot  13:48
Lever du soleil  05:52 Plag1  20:06
Chema 1 08:36 Plag?2  21:03

Chema2  09:50

Lundi 01 Juin 16 Sivane

Aube  03:22

Coucher du soleil ~ 21:44

Fintefila2  11:09

Talith & Téfilin -~ 04:25 Hatsot ~ 13:49
Lever du soleil  05:52 Plag1  20:07
Chema1 08:35 Plag2  21:04
Chema2  09:50 Coucher du soleil ~ 21:45
Mardi 02 Juin 17 Sivane

Aube  03:20 Fintefila2  11:09

Talith & Téflin ~ 04:24 Hatsot  13:49
Lever du soleil ~ 05:51 Plag 1 20:08
Chema 1 08:34 Plag2  21:05

Chema2  09:50

Coucher du soleil ~ 21:46

Mercredi 03 Juin 18 Sivane
Aube  03:18

Fintefila2 11:09

Tolith & Téfilin ~ 04:23 Hatsot  13:49
Lever du soleil  05:50 Plag1  20:09
Chema 1 08:33 Plag2  21:06
Chema2  09:49 Coucher du soleil ~ 21:47
Jeudi 04 Juin 19 Sivane
Aube  03:16 Fintefila2  11:09
Talith & Téfilin ~ 04:22 Hatsot  13:49
Lever du soleil  05:50 Plag1  20:09
Chema 1 08:33 Plog2  21:06
Chema 2 09:49 Coucher du soleil ~ 21:48
Vendredi 05 Juin Rebbi Haim Bellaiche > - Tunis (1947) 20 Sivane
Aube  03:15 Fintefila2  11:09
Talith & Téfilin -~ 04:21 Hatsot  13:49
Lever du soleil ~ 05:49 88 21:31 Plag1  20:10
Chema 1 08:32 Plag2 2107
Chema2  09:49 Coucher du soleil ~ 21:49
Chabbat 06 Juin 21 Sivane
Abe  03:13 FinTefilsh2  11:09
Tolith & Téfilin ~ 04:20 E 7 Hatsot  13:49
Lever du soleil  05:49 BEAHALOTE HA . Min'ha Guédola  14:30
FinChema 1 0831 Haftarah : Ronni vecemhi (Zekharia 2) Plag1  20:1
Fin Chema 2 09:49 & 22:55 Plag2  21:08

FinTefilah 1 10:17

Coucher du soleil ~ 21:50



Juin 2026 Sivane 5786
Dimanche 07 Juin 22 Sivane
Aube  03:11 Fintefila2  11:09
Talith & Téfilin ~ 04:20 Hatsot  13:50
Lever du soleil  05:48 Plag1 2011
Chema 1  08:30 Plag2  21:08
Chema 2 09:49 Coucher du soleil ~ 21:51
Lundi 08 Juin 23 Sivane
Aube  03:10 Fintefila2  11:09
Talith & Téfilin ~ 04:19 Hatsot  13:50
Lever du soleil  05:48 Plag1 2012
Chema 1  08:30 Plag2 21:09
Chema2  09:48 Coucher du soleil ~ 21:51
Mardi 09 Juin 24 Sivane
Aube  03:08 Fintefila2  11:09
Talith & Tefilin ~ 04:18 Hatsot  13:50
Lever du soleil  05:48 Plag1 2013
Chema 1 08:29 Plag2 21:10
Chema2  09:48 Coucher du soleil ~ 21:52
Mercredi 10 Juin 25 Sivane
Aube  03:07 Fintefila2  11:09
Tolith & Tefilin -~ 04:18 Hatsot  13:50
Lever du soleil ~ 05:47 Plag1 2013
Chema1 08:28 Plag2 21:10
Chema 2 09:48 Coucher du soleil ~ 21:53
Jeudi 11 Juin 26 Sivane
Aube  03:06 Fintefila2  11:09
Talith & Teflin ~04:17 Hatsol  13:50
Lever du soleil  05:47 Plag1  20:14
Chema 1  08:28 Plag2 21:11
Chema2  09:48 Coucher du soleil ~ 21:53
Vendredi 12 Juin 27 Sivane
Aube  03:05 Fintefila2  11:09
Talith & Téfilin ~ 04:17 Hatsot  13:51
Lever du soleil ~ 05:47 86 21:36 Plag 1 20:14
Chema 1 08:27 Plg2 21:11
Chema 2 09:48 Coucher du soleil ~ 21:54
Chabbat 13 Juin 28 Sivane
Aube  03:04 TV FinTefilsh2  11:09
Tolith & Téfilin ~ 04:16 C HE LA’H LEKHA Hatsot  13:51
Lever du soleil 0547 Huftarah : Vayichlah yhousoua (Yehoushoua2) Min‘ha Guédola 1432
::: Em: ; gg% % Tunis: 19:55  Dierba: 20:05  Paris: 23:01 ::::g ; g?:;
FinTefilah 1 10:15 Bénédictions du mois Coucher du soleil ~ 21:55



Juin 2026

Dimanche 14 Juin

Sivane/Tamouz 5786

Rebbi Chlomo Dana - Tunis (1913) 531

29 Sivane

Aube  03:03 Fintefila2  11:09
Talith & Téfilin 0416 . , . R Hatsot  13:51
Lever du soleil ~ 05:47 Veille de Roch ‘Hodech, visite au cimetigre Plag1  20:15
Chema1 08:27 Plag2 21:12
Chema 2 09:48 Coucher du soleil ~ 21:55
Lundi 15 Juin 30 Sivane
Aube  03:02 Fintefila2  11:09
Talth & Tefilin ~ 04:16 Roch-Hodech Tamouz Hatsot ~ 13:51
Lever du soleil ~ 05:46 1e jour - Hallel likro Plog1  20:16
Chema 1 08:26 M°|°J & 6h 46mn 16hl (53s) Plag2  21:13
Chema2  09:48 Coucher du soleil ~ 21:56
Mardi 16 Juin 01 Tamouz
Aube  03:02 Fintefila2  11:09
Talith & Tefilin ~ 04:15 Hatsot ~ 13:51
Lever du soleil  05:46 Roch-Hodech Tarpouz Plag1  20:16
Chema 1  08:26 2¢ jour - Hallel likro Plag2  21:13
Chema2  09:48 Coucher du soleil ~ 21:56
Mercredi 17 Juin 02 Tamouz
Aube  03:01 Fintefila2  11:09
Toith & Téflin ~ 04:15 Hatsot ~ 13:52
Lever du soleil ~ 05:46 Plag1  20:16
Chema 1  08:26 Plag2 21:13
Chema 2 09:49 Coucher du soleil ~ 21:56
Jeudi 18 Juin 03 Tamouz
Aube  03:01 Fintefila2  11:10
Tlith & Teflin ~ 04:15 Hotsot 1352
Lever du soleil ~ 05:47 Plog1  20:17
Chema 1 08:26 Plag2 21:14
Chema2  09:49 Coucher du soleil ~ 21:57
Vendredi 19 Juin 04 Tamouz
Aube  03:01 Fintefila2  11:10
Talith & Téfilin ~ 04:15 Hatsot  13:52
Lever du soleil ~ 05:47 . Plag1 2017
Chema 1  08:26 88 21:39 Plag2 21:14
Chema 2 09:49 Coucher du soleil ~ 21:57
Chabbat 20 Juin 05 Tamouz
Aube  03:01 FinTefilsh2  11:10
Talith & Téfilin ~ 04:15 7 Hatsot  13:52
Lever du soleil  05:47 KORA H . Min'ha Guédola  14:33
FinChema 1 0826 Haftarah : Vayomer Chemouél (Chemouél 1 2) Plag1  20:17
Fin Chema 2 09:49 4 23:04 Plag2  21:14
FinTefilah 1 10:15 Coucher du soleil ~ 21:57



Juin 2026 Tamouz 5786
Dimanche 21 Juin Rebbi David Berdah >z (22juin 1969 - 6 Tamouz 5729) 06 Tamouz
Aube  03:01 Fintefila2 11:10
Talith & Téfilin ~ 04:15 Hatsot  13:52
Lever du soleil ~ 05:47 . Plag1  20:17
Chema1  08:26 Ce soir Levana Plog2  21:14
Chema 2 09:49 Coucher du soleil ~ 21:58
Lundi 22 Juin 07 Tamouz
Aube  03:01 Fintefila2 11:10
Talith & Téfilin ~ 04:16 Hatsot  13:53
Lever du soleil  05:47 Plag1 20:18
Chema 1  08:26 Plag2 21:15
Chema2  09:49 Coucher du soleil ~ 21:58
Mardi 23 Juin 08 Tamouz
Aube  03:01 Fintefla2  11:11
Talith & Téfilin -~ 04:16 Hatsot  13:53
Lever du soleil  05:47 Plag1 20:18
Chema 1 08:27 Plag2 21:15
Chema2  09:50 Coucher du soleil ~ 21:58
Mercredi 24 Juin 09 Tamouz
Aube  03:02 Fintefila2 11:1
Talith & Téfilin ~ 04:16 Hatsot  13:53
Lever du soleil  05:48 Plag1  20:18
Chema 1 08:27 Plag2 21:15
Chema2  09:50 Coucher du soleil ~ 21:58
Jeudi 25 Juin 10 Tamouz
Aube  03:03 Fintefila2 11:1
Talith & Téfilin ~ 04:17 Hatsot  13:53
Lever du soleil  05:48 Plag1 20:18
Chema1 08:27 Plag2 21:15
Chema2  09:50 Coucher du soleil ~ 21:58
Vendredi 26 Juin 11 Tamouz
Aube  03:03 Fintefila2 11:1
Talith & Téfilin ~ 04:17 Hatsot  13:54
Lever du soleil ~ 05:49 . Plag1  20:18
Chema1 08:28 b8 21:40 Plag2 21:15
Chema 2 09:51 Coucher du soleil ~ 21:58
Chabbat 27 Juin 12 Tamouz
Aube  03:04 FinTefilsh2  11:12
Tolith & Téfilin ~ 04:18 s Hatsot  13:54
Lever du soleil  05:49 HOUKAT - BAI'AK Min'ha Guédola  14:35
Fin Chema 1 08:28 Haftarah : Vyiftah haguiladi (Choftim 11) Plag1  20:18
Fin Chema 2 09:51 & 23:04 Plag2 21:15
FinTefilah 1 10:17 Coucher du soleil ~ 21:58



Juin/Juillet 2026 Tamouz 5786

Dimanche 28 Juin Rebbi Yaakov Fitoussi 5xr Tunis - Alger (1812) 13 Tamouz
Aube  03:05 Fintefila2  11:12
Talith & Téfilin ~ 04:19 H H Hatsot  13:54
Lever du soleil  05:49 Dernier soir Levana Plag1  20:18
Chema 1 08:29 Pas de Chehyanou dés ce soir jusqu’au 1¢ Aoiit Plog2 2115
Chema2  09:51 Coucher du soleil ~ 21:58
Lundi 29 Juin 14 Tamouz
Aube  03:07 Fintefla2 11:12
Tolith & Téfilin -~ 04:19 Hatsot  13:54
Lever du soleil  05:50 Plag1 20:18
Chema 1  08:30 Plag2 21:15
Chema2 09:52 Coucher du soleil ~ 21:58
Mardi 30 Juin 15 Tamouz
Aube  03:08 Fintefla2 11:13
Talith & Téfilin -~ 04:20 Hatsot ~ 13:54
Lever du soleil ~ 05:51 Plag1 20:18
Chema 1 08:30 Plag2 21:15
Chema2  09:52 Coucher du soleil ~ 21:57
Mercredi 01 Juillet 16 Tamouz
Aube  03:09 Fintefila2 11:13
Tolith & Téfilin ~ 04:21 Hatsot  13:55
Lever du soleil  05:51 Plag1  20:17
Chema1 08:31 Plag2 21:14
Chema2 09:52 Coucher du soleil ~ 21:57
Jeudi 02 Juillet Pas de Mariage ni Bar-Mitzva jusqu'au 26 Juillet 17 Tamouz
Aube  03:11 e Fintefla2 11:13
Tih&Tefn 0422 Jebne du 17 Tamouz oot 1355
Leverdusoleil  05:52  Minha Haftarah: Chouva Israél (Ochea 14) Pas de Kadich aprés Plog1 2017
Chema 1 08:32 Début : 11- Fin : 22 Plag2 21:14
Chema2 09:53 ébut : 03. . 50 Coucher du soleil ~ 21:57
Vendredi 03 Juillet 18 Tamouz
Aube  03:12 Fintefila2 11:14
Talith & Téfilin ~ 04:23 Hatsot  13:55
Lever du soleil ~ 05:52 . Plag1  20:17
Chema1 08:33 282139 Plag2 21:14
Chema2  09:53 Coucher du soleil ~ 21:57
Chabbat 04 Juillet 19 Tamouz
Aube  03:14 FinTefilsh2  11:14
Tolith & Téfilin ~ 04:24 Vi Hatsot 1355
Lever du soleil ~ 05:53 Pl N HAS . Min'ha Guédola  14:36
FinChema 1 08:34 Haftarah : Devrei Yermyahou (Yermia 1) Plgl 207
Fin Chema 2 09:54 2 23:02 Plog2  21:14
FinTefilah 1 10:21 Coucher du soleil ~ 21:56



Juillet 2026 Tamouz 5786
Dimanche 05 Juillet 20 Tamouz
Aube  03:16 Fintefla2  11:14
Talith & Téfilin -~ 04:25 Hatsot  13:55
Lever du soleil  05:54 Plag1  20:17
Chema1 08:35 Plag2 21:14
Chema 2 09:54 Coucher du soleil ~ 21:56
Lundi 06 Juillet 21 Tamouz
Aube  03:18 Fintefila2 11:15
Talith & Téfilin ~ 04:26 Hatsot  13:55
Lever du soleil ~ 05:55 Plag1  20:16
Chema1  08:36 Plog2 21:13
Chema2 09:54 Coucher du soleil ~ 21:55
Mardi 07 Juillet 22 Tamouz
Aube  03:20 Fintefla2  11:15
Talith & Teflin ~ 04:27 Hatsol  13:56
Lever du soleil ~ 05:56 Tékoufa a 7h 30mn Plag1  20:16
Chema 1 08:37 Plog2 21:13
Chema2  09:55 Coucher du soleil ~ 21:55
Mercredi 08 Juillet 23 Tamouz
Aube  03:22 Fintefila2 11:15
Toith & Tsflin ~ 04:28 Hatsot ~ 13:56
Lever du soleil  05:56 Plag1  20:15
Chema 1 08:38 Plag2 21:12
Chema 2 09:55 Coucher du soleil ~ 21:54
Jeudi 09 Juillet 24 Tamouz
Aube  03:24 Fintefila2 11:16
Talith & Téfilin ~ 04:30 Hatsot  13:56
Lever du soleil  05:57 Plag1  20:15
Chema 1 08:39 Plag2 21:12
Chema2  09:56 Coucher du soleil ~ 21:54
Vendredi 10 Juillet 25 Tamouz
Aube  03:26 Fintefila2 11:16
Talith & Téfilin~ 04:31 Hatsot  13:56
Lever du soleil  05:58 88 21:35 Plag1  20:14
Chema 1 08:40 Plg2 21:11
Chema 2 09:56 Coucher du soleil ~ 21:53
Chabbat 11 Juillet 26 Tamouz
Aube  03:28 . FinTefilah2  11:16
Talith & Téilin 0432 MATOT-MAASSE Hasot  13:56
Lever du soleil ~ 05:59 Haftarah : Chimou Devar AD Min'ha Guédola  14:36
Fin Chema 1 08:41 % 22:56 Plag1 20:14
Fin Chema 2 09:57 Plag2 21:11
FinTefilah 1 10:26 Ne pas annoncer Ter AV Coucher du soleil ~ 21:52



Juillet 2026 Tamouz/Av 5786

Aube  03:30 Fintefla2  11:17
Talith & Téfilin -~ 04:34 Hatsot  13:56
Lever du soleil  06:00 Plag1  20:13
Chema 1 08:42 Plag2 21:10
Chema 2 09:58 Coucher du soleil ~ 21:52
Lundi 13 Juillet 28 Tamouz
Aube  03:33 Fintefila2 11:17
Talith & Téfilin ~ 04:35 Hatsot  13:56
Lever du soleil  06:01 Plag1  20:13
Chema 1 08:44 Plag2 21:10
Chema2  09:58 Coucher du soleil ~ 21:51
Mardi 14 Juillet 29 Tamouz
Aube  03:35 | Fintefla2 11:18
Tolth & Téfiln ~ 04:36 ‘-} Vk'fe au cimetiere ‘ Hatsot 1357
Lever du soleil  06:02 Féte nationale 4 Plag1 2012
Chem 1~ 0845 ;? olad & 19h 30mn 17hl (575) Plag?2  21:09
Chema2  09:59 #“ / Coucher du soleil ~ 21:50
Mercredi 15 Juillet
Aube  03:37 Fintefila2 11:18
Tolith & Téfilin ~ 04:38 Hatsot  13:57
Lever du soleil  06:03 Roch-Hodech Av Plag1 2012
Chema 1  08:46 Plag2  21:09
Chema2  09:59 Coucher du soleil ~ 21:49
Jeudi 16 Juillet 02 Av
Aube  03:40 Fintefila2  11:19
Talith & Téfilin -~ 04:39 . . Hatsot  13:57
Lever du soleil  06:04 Et pas de viande jusqu’au 24 juillet (a part Shabbat) Plag1  20:11
Chema 1 08:47 Plag2 21:08
Chema2  10:00 Coucher du soleil ~ 21:48
Vendredi 17 Juillet 03 Av
Aube  03:42 Fintefla2  11:19
Talith & Téfilin -~ 04:41 Hatsot  13:57
Lever du soleil  06:05 . Plag1  20:10
Chema 1  08:48 B8 21:29 Plag2  21:07
Chema 2 10:00 Coucher du soleil ~ 21:47
Chabbat 18 Juillet 04 Av
Aube  03:44 . FinTefilsh2  11:19
Tlith & Teilin 0443 DEVARIM Hatsot  13:57
Lever du soleil  06:06 . - 3 Min'ha Guédola  14:37
TGl 0050 Haftarah : Huzoile Yechaia (Yechaia 1) Pyl 2009
Fin Chema 2 10:01 # 12:48 Plag2  21:06
FinTefilah 1 10:32 Coucher du soleil ~ 21:46



Juillet 2026

Av 5786

Dimanche 19 Juillet 05 Av
Aube  03:47 Fintefila2  11:20
Talith & Tefilin ~ 04:44 Hatsot  13:57
Lever du soleil  06:08 Plag 1 20:09
Chema 1 08:51 Plag2  21:06
Chema 2 10:02 Coucher du soleil ~ 21:45
Lundi 20 Juillet 06 Av
Aube  03:49 Fintefla2  11:20
Tolith & Téfilin ~ 04:46 Hatsot 1357
Lever du soleil  06:09 Plag1  20:08
Chema1 08:52 Plag2  21:05
Chema2  10:02 Coucher du soleil ~ 21:44
Mardi 21 Juillet 07 Av
Aube  03:52 Fintefila2 11:21
Talith & Téfilin -~ 04:48 Hatsot  13:57
Lever du soleil  06:10 Plag 1 20:07
Chema 1 08:53 Plag2  21:04
Chema 2 10:03 Coucher du soleil ~ 21:43
Mercredi 22 Juillet Rebbi Eliahou Hai Borgel Harichone - Tunis (1817) 5xr
Aube  03:54 Fintefila2  11:21
Tolith & Téfilin ~ 04:49 Hatsot 1357
Lever du soleil  06:11 Début du jelne : 21.42 Plag 1 20:06
Chema 1  08:55 Plag2  21:03
Chema2  10:03 Coucher du soleil ~ 21:42
Jeudi 23 Juillet 09 Av
Aube  03:56 Jelne du 9 Av Fintefila2  11:21
m’: ﬂ”ﬂtﬁ g:ﬂ Haftarah : Acof Acifem (yermia 8) m;"]' ;3375
Chema1 0856 Minha Haftarah : Chouva israél (ochea 14) Plag2  21:02
Chema 2 10:04 Fin du ieﬁne :22.29 Coucher du soleil ~ 21:41
Vendredi 24 Juillet 10 Av
Aube  03:59 Fintefila2 11:22
Talith & Téfilin ~ 04:53 Hatsot 1357
Lever du soleil  06:13 K Plag1  20:04
Chema 1 08:57 88 21:22 Plag2  21:01
Chema2  10:05 Coucher du soleil ~ 21:40
Chabbat 25 Juillet 11 Av
Aube  04:01 FinTefilsh2  11:22
Talith & Téfilin ~ 04:54 2 Hatsot  13:57
Lever du soleil  06:15 WAET'HANANE . Min'ha Guédola  14:36
Fin Chema 1~ 08:58 Haftarah : Nahamou nahamou (Yechaia 40) Plag1  20:03
Fin Chema 2 10:05 & 22:38 Plag2 21:00
FinTefilah 1 10:37 . Coucher du soleil ~ 21:38



Juillet/Aodit 2026

Av 5786

12 Av
Dimanche 26 Juillet "
Fintefla2  11:23
' éul?e 04:04 . . Hatsot 1357
T“""‘:“ﬁl'"‘l gﬁ: Reprise mariage bar-mitzva Plog1  20:02
Lever du solei : h Plag2 2059
Choma 1~ 0859 et cheehyanou ol 2137
Tl Coucher du soleil ~ 21: .
13 Av
i 27 Juillet
Lundi 27 Juile Fintefila2 11:23
Aube  04:06 Hatsot  13:57
Talith & Téfilin ~ 04:58 Plag1  20:01
Lever gl:j 5"'*"]' ggg Dernier soir Levana Plag2  20:58
ema K leil  21:36
Goma? 1007 Coucher du solei 3
Mardi 28 Juillet ALE
[
grdi 2oyl Fintefla2  11:24
Aulfe 04:09 Hatsot  13:57
Talith & Téfilin ~ 05:00 Plag1  20:00
Lever du soleil  06:19 Plag2 2057
Chema 1 09:02 leil  21:35
Goma? 1007 Coucher du soleil ~ 21: d
15 Av
Mercredi 29 Juillet -

Fintefila2 11:24
alith & Téfilin 05 Plag1  19:59
Lever du soleil  06:20 Tou Bﬁﬂv ‘ P|::2 20:56

Chema 1 09:03 sans Thina dusoleil  21:33
s Coucher du soleil ~ 21:
Jeudi 30 Juillet LLE
[
RO E I Fintefila2 11:24
Aulfe 04:13 Hatsot  13:57
Talith & Téfilin ~ 05:03 Plog1  19:58
Lever du soleil  06:21 Plog2 2055
Chema 1 09:04 leil  21:32
Goma? 1008 Coucher du soleil ~ 21:
17 hv
Vendredi 31 Juillet
Fintefila2  11:25
Aube  04:16 Hatsot 1357
Talith & Téfilin ~ 05:05 Plag1  19:57
Lever du soleil  06:22 88 21:12 Plag2  20:54
Chema 1 09:05 leil  21:30
Tl e Coucher du soleil ~ 21: A
18 Av
t 01 Aodt
Chabbat 0 FinTefloh2 1125
Aube  04:18 Hatsot ~ 13:57
Talth & Téfilin 0507 EKEV Minha Gusdola  14:35
Lever du saleil ~ 06:24 Haftarah : Vattomer Sion (Yechaia 49) Plog 1 19:56
F!n Chema 1 09:07 & 929 Plog2  20:53
Fin Chema 2 10:10 Coucher du soleil ~ 21:29
FinTefilah 1 10:43



Aoiit 2026

Av 5786

Dimanche 02 Aoiit 19 Av
Aube  04:21 Fintefila2  11:26
Talith & Téfilin ~ 05:09 Hatsot  13:57
Lever du soleil ~ 06:25 i:ug ; ;“)]55111
Chema 1 09:08 g G
Chema 2 10:10 Coucher du soleil ~ 21:27
Lundi 03 Aoit 20 Av
Aube  04:23 Fintefila2 11:26
Talith & Téfilin ~ 05:10 . Hatsot  13:57
Lever du soleil ~ 06:27 Hattarat Nedarim :::nu ; ;‘(7]55'3
Chema 1 09:09 g :
(hzﬁ: 2 101 Coucher du soleil ~ 21:26
Mardi 04 Aoiit 21 Av
Aube  04:25 Fintefila2  11:26
Talith & Tefilin ~ 05:12 Hatsot  13:57
Lever du soleil  06:28 ::ng ; ;‘()]i%
Chema 1 09:10 ag :
Chema2 10:12 Coucher du soleil ~ 21:24
Mercredi 05 Aodit 22 Av
Aube  04:28 Fintefila2 11:27
Talith & Téfilin ~ 05:14 Hatsot  13:57
Lever du soleil  06:29 ::ng ; ;?]ilﬂ
Chema 1 09:11 og :
(h::: 2 1002 Coucher du soleil ~ 21:23
Jeudi 06 Aodt 23 Av
Aube  04:30 Fintefila2 11:27
Talith & Teflin ~05:16 Hatsot  13:57
Lever du soleil  06:31 i:ng ; ;‘()]1:
Chema1 09:12 ag 5
(hz:: 21013 Coucher du soleil ~ 21:21
Vendredi 07 Aot 24 hv
Aube  04:32 Fintefila2  11:27
Talith & Téfilin ~ 05:18 . Hatsot  13:56
Lever du soleil  06:32 88 21:02 i:ug ; ;“)]1!;
Chema 1 09:13 g ;
Chema2 10:13 Coucher du soleil ~ 21:20
Chabbat 08 Aodt 250
Aube  04:35 . FinTefilsh2  11:28
Talith & Téfilin ~ 05:20 REE Moot 1356
Lever du soleil  06:33 Haftarah Ania Soara (Yechia 54) Min'ha G‘;‘i:;';‘ :‘;2?
::: §E§$3 ; ?3:2 Bénédiction du mois Plg2 2044
FinTefilsh 1 10:48 & 2213 Coucher du soleil ~ 21:18



Aoiit 2026 Av/Eloul 5786

Dimanche 09 Aoiit Rebbi Fraji Uzan >xr (1984) 26 Av
Aube  04:37 Fintefla2  11:28
Talith & Téfilin ~ 05:21 Hatsot  13:56
Lever du soleil  06:35 Plag1 19:45
Chemal 09:16 Plag2  20:42
Chema2 1015 Coucher du soleil ~ 21:16
Lundi 10 Aodt 27 kv
Aube  04:39 Fintefila2 11:29
Talith & Téfilin ~ 05:23 Hatsot  13:56
Lever du soleil  06:36 Plag1 19:44
Chema 1 09:17 Plag2 20:41
Chema2 10:15 Coucher du soleil  21:15
Mardi 11 Aoiit 28 Av
Aube  04:42 Fintefla2  11:29
Talith & Tefilin ~ 05:25 Hatsot  13:56
Lever du soleil  06:38 Plag1 19:43
Chema1 09:18 Plag2  20:40
Chema2 10:16 Coucher du soleil ~ 21:13
Mercredi 12 Aodt 29 Av
Aube  04:44 Fintefila2 11:29
Talith & Téfilin ~ 05:27 Visite au cimetiére Hatsot  13:56
Lever du soleil  06:39 Plag1  19:41
Chema1 09:19 HATTARAT NEDARIM Plag2 2038
Chema 2 10:17 Coucher du soleil ~ 21:11
Jeudi 13 Aoiit 30 Av
Aube  04:46 Fintefila2  11:30
Talith & Tefilin ~ 05:29 Roch-Hodech Eloul Hatsot ~ 13:56
Lever du soleil  06:40 1e iour - Hallel likro Plag1  19:40
Chema 1  09:20 | 5 Plag2 20:37
Chema2 10:17 Molad & 8h 15mn OhI ( Os) Coucher du soleil ~ 21:09
Vendredi 14 Aoiit 01 Eloul
Aube  04:48 Fintefila2 11:30
Talth & Téflin ~ 05:30 Roch-Hodech Eloul Hatsot ~ 13:55
Lever du soleil ~ 06:42 2e iour - Hallel likro Plag1  19:38
Chema 1 09:21 83 20:50 Plag2 2035
Chema2 10:18 g Coucher du soleil ~ 21:08
Chabbat 15 Aoiit 02 Eloul
Aube  04:50 FinTefilsh 2 11:30
Talith & Téfilin ~ 05:32 Hatsot  13:55
Lever du soleil  06:43 C HQFTIM ) Min'ha Guédola  14:32
Fin Chema 1 09:22 Haftarah : Anokhi anokhi (Yechaia 51) Plag1  19:37
Fin Chema 2 10:18 & 2159 Plag2 20:34
FinTefilah 1 10:53 Coucher du soleil ~ 21:06



Aoiit 2026

Dimanche 16 Aodt

Aube

Talith & Tefilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

Lundi 17 Aodt

Aube

Talith & Téfilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

Mardi 18 Aodt

Aube

Talith & Téfilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

04:53
05:34
06:45
09:23
10:19

04:55
05:36
06:46
09:24
10:20

04:57
05:38
06:47
09:25
10:20

Mercredi 19 Aodt

Aube

Talith & Téfilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

Jeudi 20 Aodt

Aube

Talith & Téfilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

04:59
05:39
06:49
09:26
10:21

05:01
05:41
06:50
09:27
10:21

Vendredi 21 Aoiit

Aube

Talith & Tefilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

05:03
05:43
06:52
09:28
10:22

Chabbat 22 Aoiit

Aube

Talith & Téfilin
Lever du soleil
Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

05:05
05:45
06:53
09:29
10:23
10:56

Début selihot Sépharades

Rebbi Moché Aidan >xr

Levana

88 20:37

KI-TETSE

Haftarah : Roni Akara (Yechaia 54)
& 21:44

Eloul 5786

Fin tefila 2
Hatsot

Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot

Plog 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot

Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot

Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot

Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot

Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min'ha Guédola
Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

03 Eloul

11:31
13:55
19:35
20:32
21:04

04 Eloul

11:31
13:55
19:34
20:31
21:02

05 Eloul

1:31
13:55
19:32
20:29
21:00

06 Eloul

11:32
13:54
19:31
20:28
20:58

07 Eloul

11:32
13:54
19:29
20:26
20:56

08 Eloul

11:32
13:54
19:28
20:25
20:55

09 Eloul

11:33
13:54
14:29
19:26
20:23
20:53




Aoiit 2026

Eloul 5786

Dimanche 23 Aoit 10 Eloul
Aube  05:07 Fintefila2  11:33
Tolith & Téfilin ~ 05:46 Hatsot  13:53
Lever du soleil ~ 06:54 Plag1 19:24
Chema 1 09:29 Plag2 2021
Chema2 10:23 Coucher du soleil ~ 20:51
Lundi 24 Aoiit 11 Eloul
Aube  05:10 Fintefila2 11:33
Talith & Tefilin ~ 05:48 Hatsot  13:53
Lever du soleil ~ 06:56 Plag1  19:23
Chema1 09:30 Plag2 20:20
Chema 2 10:24 Coucher du soleil ~ 20:49
Mardi 25 Aodt 12 Eloul
Aube  05:12 Fintefila2 11:33
Talith & Téfilin -~ 05:50 Hatsot ~ 13:53
Lever du soleil ~ 06:57 Plag1  19:21
Chema1  09:31 Plag2 20:18
Chema2 10:24 Coucher du soleil ~ 20:47
Mercredi 26 Aoiit 13 Eloul
Aube  05:14 Fintefila2 11:34
Talith & Tefilin ~ 05:52 Hatsot  13:52
Lever du soleil  06:59 H H Plag1 19:20
Chema1 09:32 Dernier soir Levana Plog2 20:17
Chema2 10:25 Coucher du soleil ~ 20:45
Jeudi 27 Aoiit 14 Eloul
Aube  05:16 Fintefila2 11:34
Talith & Tefilin ~ 05:53 Hatsot  13:52
Lever du soleil ~ 07:00 Plog1 19:18
Chema1 09:33 Plag2 20:15
Chema2 10:25 Coucher du soleil ~ 20:43
Vendredi 28 Aodt 15 Eloul
Aube  05:18 Fintefla2 11:34
Talith & Téfilin ~ 05:55 Hatsot  13:52
Lever du soleil ~ 07:02 Plag1 19:16
Chema 1 09:34 88 20:33 Plog2 2013
Chema 2  10:26 Coucher du soleil ~ 20:41
Chabbat 29 Aodt 16 Eloul
Aube  05:20 FinTefilsh2  11:35
Talith & Téfilin ~ 05:57 KI-TAVO Hatsot ~ 13:52
Lever du soleil  07:03 Min'ha Guédola  14:26
Fin Chema 1 09:35 Haftarah : Ki Tavo: Koumi Ori (Vechaia 60, 1-20) Plog1  19:15
Fin Chema 2 10:27 & 21:29 Plag2 20:12
FinTefilah 1 11:00 Coucher du soleil ~ 20:39



Aoiit/Septembre 2026

Dimanche 30 Aoiit

Aube

Talith & Tefilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

Lundi 31 Aodt

Aube

Talith & Téfilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

05:21
05:58
07:04
09:35
10:27

05:23
06:00
07:06
09:36
10:28

Mardi 01 Septembre

Aube

Talith & Téfilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

Mercredi 02 Septembre

Aube

Talith & Téfilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

05:25
06:02
07:07
09:37
10:28

05:27
06:03
07:09
09:38
10:29

Jeudi 03 Septembre

Aube

Talith & Téfilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

Vendredi 04 Septembre

Aube

Talith & Tefilin
Lever du soleil
Chema 1
Chema 2

Chabbat 05 Septembre

Aube

Talith & Téfilin
Lever du soleil
Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

05:29
06:05
07:10
09:39
10:29

05:31
06:07
07:11
09:39
10:30

05:33
06:08
07:13
09:40
10:30
11:03

88 20:08

NITSAVIM - VAYELEKH
Haftarah : Sos Assis bAD (Yechaiia 61)
& 2114

Eloul 5786

Fin tefila 2
Hatsot

Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot

Plog 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot

Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot

Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot

Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot

Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min'ha Guédola
Plag 1

Plag 2

Coucher du soleil

17 Eloul

11:35
13:51
19:13
20:10
20:37

18 Eloul

11:35
13:51
19:11
20:08
20:35

19 Eloul

11:35
13:51
19:10
20:07
20:33

20 Eloul

11:36
13:50
19:08
20:05
20:31

21 Eloul

11:36
13:50
19:06
20:03
20:29

22 Eloul

11:36
13:50
19:05
20:02
20:26

23 Eloul

11:36
13:49
14:23
19:03
20:00
20:24




Septembre 2026 Eloul 5786/Tichri 5787

Dimanche 06 Septembre Rebbi Yossef Brami >xr - Tunis (1924) 24 Eloul
Aube  05:35 Fintefila2 11:37
Talith & Tefilin  06:10 Hatsot  13:49
Lever du soleil ~ 07:14 Plag1 19:01
Chema 1 09:41 Plag2 19:58
Chema 2 10:31 Coucher du soleil ~ 20:22

Lundi 07 Septembre 25 Eloul

Aube  05:36 Fintefila2 11:37
Talith & Téfilin ~ 06:12 Hatsot  13:49
Lever du soleil  07:16 Plag1 18:59
Chema 1 09:42 Plag2 19:5%
Chema2 10:31 Coucher du soleil ~ 20:20
Mardi 08 Septembre Rebbi Youssef Guez hacheni >xr - Tunis (1934) 26 Eloul
Aube  05:38 Fintefila2 11:37
Talith & Téfilin ~ 06:13 Hatsot  13:48
Lever du soleil  07:17 Plag1 18:58
Chema 1 09:42 Plag2 19:55
Chema2 10:32 Coucher du soleil  20:18
Mercredi 09 Septembre 27 Eloul
Aube  05:40 Fintefila2 11:37
Talith & Téfilin ~ 06:15 Hatsot  13:48
Lever du soleil  07:19 Plag1 18:56
Chema1 09:43 Plag2 19:53
Chema2 10:33 Coucher du soleil  20:16
Jeudi 10 Septembre 28 Eloul
Aube  05:42 Fintefila2 11:38
Talith & Téfilin ~ 06:16 Hatsot  13:48
Lever du soleil  07:20 Plag1 18:54
Chema 1 09:44 Plag2 19:51
Chema2 10:33 Coucher du soleil ~ 20:14
Vendredi 11 Septembre 29 Eloul
Aube  05:44 ;i kA vad I A . Fintefila2 11:38
flihetdin oerg  Visite au cimefiére veille de Roch ‘Hodech - Sans Thina Aon
l“"e'gh” ‘“'°i]| g;i‘s Hattarat Nedarim :::“9; :gig
ema : . . ag :
Chema 2 10:34 Entrée de Roch Hachana:19.54 Coucher du soleil ~ 20:12
Chabbat 12 Septembre 01 Tichri
Aube  05:45 . FinTefilsh2  11:38
nihetsin 0620 ~ ROCH HACHANA 5787 1¢ jour Hatsol 1347
Lever du soleil  07:23 Haftarah : vayi ich ehad (sam. L.II) Min'ha Guédola  14:19
Sl D% posdo Chofor Chehionoy o) 13
FinTefilah 1 11:05 Tachlikh demain dimanche Coucher du soleil ~ 20:10



CHABBAT :

a) OFFICE DU VENDREDI SOIR :

La kabbalat Chabbat est précédée des chants :

a) Bar Yohai et Echet ‘Hayil : Cet ajout permettait, d'une part, aux retarda-
taires d'arriver a temps pour la kabbalat Chabbat, qui commence a Mizmor
Lédavid, et, d’autre part, permettait aux gens peu savants qui ne disent pas
Bar Yohai et Echet ‘Hayil avant le Kiddouch du vendredi soir de les dire a la
synagogue avec tout le kahal.

b) Chir Hachirim

c) Kabbalat Chabbat : on se contente des textes essentiels Mizmor Lédavid,
Lékha Dodi, Mizmor Chir Léyom Hachabat, Hachem Malakh :

- La coutume tunisienne est de chanter ces quatre textes debout comme le
recommandent les kabbalistes.

- Bamé Madlikine : était omis dans de nombreuses synagogues.

- De méme, les six psaumes préliminaires (dont le premier est Lékhou Né-
ranéna) étaient omis a Tunis (sauf dans de trés rares synagogues) et ne
figuraient pas dans les siddourim imprimés a Tunis.

d) Apres la ‘Amida de ‘Arvit, l'officiant, suivi a voix basse par I'assistance,
lit les versets « wayekhoulou hachamayim wéhaare¢ wekhol ¢évaam... »
: A la différence de certaines communautés (Maroc, Yémen), les tunisiens
n’ont pas pour coutume de faire précéder ces versets des deux mots « yom
hachichi ». De nombreux décisionnaires ont en effet montré que I'ajout de
ces deux mots n'est approprié que dans le Kiddouch du vendredi soir, mais
pas ici.

e) Le dernier Kaddich de l'office du vendredi soir, juste avant ‘Alénou Lé-
chabéa’h, est récité par le seul officiant, sur un ton mélodieux (et a I'office de
Yom Tov sur I'air de Ene KaElokim), et non par les endeuillés.



OFFICE DU SAMEDI MATIN :

a) Contrairement au vendredi soir, le psaume Mizmor Chir Léyom Hachabat
(et a sa suite Hachem Malakh) est récité assis lorsqu'il est répété le samedi
matin apres Baroukh Chéamar. Le minhag tunisien est explicitée notamment
par rebbi Ya'akov Raka’h dans Choul’hane Lé’hem Hapanim. Si Mizmor Chir
Léyom Hachabat se chante debout le vendredi soir, ce n'est pas a cause du
psaume proprement dit, mais du fait de la Kabbakat Chabbat : on se leve en
I'honneur de I'apparition de la « Reine Chabbat ». En revanche, le samedi
matin, Chabbat a déja été accueilli, et il n'y a aucune raison de se lever a
nouveau.

b) Aprés le troisieme paragraphe du Chéma', en disant les mots «TY5
onbiv m51Y5 », on embrasse les gigiyot et on les lache de la main.
Mais, auparavant, de nombreux fidéles ont I'habitude de jeter douce-
ment les gigiyot & plusieurs reprises sur leur cou ou sur leurs épaules :
selon rebbi Meier Mazouz, il s’agit d’'une allusion a une histoire relatée dans
le Talmud (Ména’hot 44a) ou un homme était sur le point de fauter avec
une femme interdite lorsque in extremis, ses ¢igiyot lui frapperent le visage
et le rappelérent ainsi a I'ordre. Rappeler cet épisode de la Guémara est
particulierement approprié a la suite du Chéma’ puisque nous y avons lu les
versets : « cela sera pour vous des franges dont la vue vous rappellera tous
les commandements d’Hachem afin que vous les exécutiez. Ne vous égarez
pas en suivant votre coeur et vos yeux qui vous entrainent a l'infidélité ».

¢) Dans le paragraphe de la ‘Amida qui commence par Yismé'hou vémalk-
houtakh, les Juifs tunisiens ont I'habitude de faire la différence entre la
‘Amida de arvit et moussaf ou ce paragraphe se conclut sur les mots zékher
léma’assé véréchit, et la ‘Amida de Cha’harith ou ces trois derniers mots
sont omis : cette distinction (...) est exigée par plusieurs livres de halakha :
‘Hemdat Yamim, Chalmé ‘Haguiga, Ben Ich ‘Hai.

d) En plus des mossifim, il est de regle de partager la septiéme montée en
deux : le samoukh et le machlim. Le machlim monte au passage réservé
normalement au maftir, et 'on répéte ces derniers versets pour le maftir qui
chantera la Haftarahh.



ROCH HACHANA :

OFFICE DU SOIR

Dans la trés grande majorité des synagogues de Tunis, I'office de Roch-
Hachana était introduit par le psaume 81 ADRY MRan-9p nxank
Lamenatseah al haguittit léassaf avant le célébre chant MIOP MNNK
Ahot Kétana, contrairement a 'usage en cours en Israél qui inverse cet ordre.
Selon I'explication qui a été donnée au C.F.J.T. par le Rabbin Isaac Kalfon
(fils de Rebbi Yomtob Kalfon zatsal, rabbin de la synagogue Keren Yichoua
de la Marsa), on privilégiait @ Tunis la lecture d'un psaume (le psaume 81)
pour débuter la priere plutét que celle d'un poéme écrit par un chantre (pay-
tan). Le chant NIYP MNK Ahot Kétana se récite les deux soirs (et non
pas seulement le premier soir). Mais le deuxiéme soir, le refrain est toujours
ta’hel chana ouvirkhotéha.

OFFICE DE MIN'HA

Le psaume 81 5087 mmsn v n®anY Lamenatseah al haguittit léassaf
estlu a Min’ha par les communautés tunisiennes en lieu et place du psaume
150 WrTRa YR 35970 3990 Halé-louya Halelou-El-Bekodcho.

SEDER DE ROCH HACHANA :

L'ancienne coutume a Tunis était d'intercaler ce séder (voir la feuille de miel)
entre le kiddouch et al nétilat yadayim. Certains rabbins ont continué a pro-
céder de la sorte, par exemple le Grand rabbin de Tunis, Rebbi Fradji Uzan.
Cependant, certains rabbins tunisiens ont par la suite préféré encourager les fi-
deles a procéder d'abord a nétilat yadayim et mogi, avant de consommer ces fruits.
La datte — pourtant mentionnée dans le Talmud — ne fait pas partie du séder
du premier soir de Roch Hachana. On a I'habitude de la réserver pour le
second soir, afin que la bénédiction de chéhé'héyanou du Kiddouch s'ap-
plique aussi a ce fruit (il existe en effet un doute sur la nécessité de répéter
chehé'héyanou dans le Kiddouch du deuxiéme soir de Roch Hachana).

Le poisson est effectivement consommé dans la majorité des familles tuni-
soises, conformément a l'opinion de Rebbi David Aboudarham et de Rebbi
‘Haim Vital.

Toutefois, la communauté djerbienne, ainsi que quelques familles tunisoises
boudent le poisson ce soir-la. Sans doute est-ce dii aux paroles du Rachbag
d'Alger, qui conseilla de I'écarter du menu de Roch Hachana, car le mot X7



(poisson en hébreu) s'écrit parfois dans la bible 2XT, comme dans Né'hémia
(13,16), ce qui en fait un quasi homonyme du mot ax ( dahag - s'inquiéter).
Rappelons enfin que notre coutume est de tremper le mogi dans le sucre et
non dans le sel.

SOUKOT :

Lorsque le repas est précédé de la récitation du Kiddouch (Chabbat ou Yom
Tov), la bénédiction /échev bassouka est toujours dite a la fin du Kiddouch.
Quand il n'y a pas de Kiddouch ('Hol Hamo'ed), notre coutume est de dire
cette bérakha entre hamogi Ié'hem min haareg et la consommation de pain.
Par ailleurs, & ‘Hol Hamo’ed I'habitude générale était de réciter la bénédic-
tion léchev bassouka en position assise et non debout. Le Rav Yi¢'hak Berda
(Yic'hak Yéranene vol. 6 §23.) a longuement expliqué le bien-fondé de cet
usage, notamment face a la position du Kaf Ha'haim qui exige de se lever.

HANOUKA :

Le minhag tunisois est d’allumer les bougies le soir a la synagogue apres le
Kaddich titkabal de Arvit, et non entre min’ha et arvit comme cela se pratique
dans d'autres communautés. Cette coutume obéit au principe talmudique
« tadir weeynou tadir, tadir godem », selon lequel si deux migvot se preé-
sentent @ nous en méme temps, c'est la plus fréquente qui est prioritaire.
(...) il faut donc prier d'abord, puis allumer. Certains rabbanim, tels que
Rebbi Yéchou'a Bessis ou Rebbi Eliyahou 'Hai Guez, avaient une maniére
bien particuliére d'allumer, suivant la méthode du célébre kabbaliste de Jé-
rusalem, le Rachach: des la premiere bénédiction (/éhadlik ner *hanouka)
terminée, on entame I'allumage des bougies, tandis que les autres béné-
dictions sont récitées en méme temps que I'allumage. Cette conduite (...),
s'est également étendue a une partie du kahal tunisien. Néanmoins d’autres
fidéles s'en tenaient a I'opinion du Choul’hane ‘Aroukh et récitaient toutes les
bénédictions avant de commencer a allumer. Nous disons /éhadlik ner ‘ha-
nouka, conformément & I'opinion du Ari zal et de nombreux décisionnaires,
et non léhadlik ner (chel )'hanouka.

ROCH ‘HODECH EL’BNAT, LA FETE DES FILLES :

Le jour de Roch 'Hodech Tévet est la féte des filles. On I'appelle Roch
'Hodech Elbnat. Les juifs de Tunisie célébrent cet événement qu’on ne trouve
pas dans la Bible : on sert des gateaux : yoyos, makroudes, manicotis, briks
au miel et la fameuse farka aux dattes qui est a la Féte des filles ce que la



piece montée est a la féte des garcons. De méme, les jeunes hommes ap-
portent ce jour-1a, un beau cadeau ou des bijoux a leurs fiancées.

La raison généralement invoquée est en souvenir de I'action courageuse
de Yéhoudit qui fit boire du lait @ Holopherne et, une fois celui-ci endormi,
le décapita. Rav Méir Mazouz propose une explication complémentaire. On
sait en effet qu'en récompense de la non-participation des femmes a la faute
du veau d'or, Hachem leur a offert Roch 'Hodech comme un petit Yom Tov
(c'est pourquoi a Roch 'Hodech les femmes s'abstiennent de certains tra-
vaux ménagers tels que la couture). Or Roch 'Hodech Tévet présente une
supériorité sur les autres, c'est le seul Roch 'Hodech ot I'on récite le hallel
complet. C'est donc lui que les Tunisiens ont désigné pour rendre hommage
a nos dames.

YITRO, LA FETE DES GARCONS :

L'origine de cette derniere célébrée le jeudi de la semaine de la sidra de
Yitro (Exode, XVIII), n'est pas connue avec certitude. Trois hypotheses sont
généralement retenues.

- La premiére hypothéese se veut historique. Une épidémie de peste aurait
seévi a Tunis au début du XVIII® siecle et aurait frappé particulierement la
communauté juive et plus précisément les jeunes garcons. Le jeudi de la
Paracha de Yitro, un pigeon blanc aurait avalé un excrément pestilentiel et
se serait envolé. L'épidémie aurait immédiatement disparu. Le souvenir de
ce miracle expliquerait la féte destinée aux jeunes gargons et symbolisé par
le plat principal : le pigeon, offert & chaque enfant méle jusqu’a son mariage.
Cette hypothese séduisante est cependant mise a mal par les historiens, car
les chroniques de I'époque ne mentionnent nullement une épidémie qui au-
rait frappé la seule communauté juive en épargnant ses voisins musulmans,
et vaincue par I'arrivée providentielle d’'un pigeon. Un tel événement par son
caractére singulier n‘aurait pas manqué d'attirer I'attention des contempo-
rains et de laisser des traces dans les chroniques.

- La seconde hypothése puise ses références dans la Bible : le chapitre XVIII
de 'Exode nous décrit 'arrivée de Yitro beau-pére de Moise accompagné de la
femme et des deux fils de ce dernier. Moise offre un repas en 'honneur de son
beau-pére qui avait reconnu le D. d'Israél et qui conseille a son gendre de choisir
des hommes integres et craignant D. pour constituer a ses cotés les Chefs



d'lsraél. Les communautés juives auraient longtemps commeémoré cette institu-
tion des premiers responsables communautaires. Cette féte des Chefs « Hagui-
gat-Nesiiim » serait tombée en désuétude et n'aurait été conservée que par la
communauté tunisienne, dont le rituel supprime les « Tahanounim » (rogations)
a la priére du jeudi matin comme pour les jours de fétes traditionnelles. Mais,
on peut se demander pourquoi la communauté tunisienne commémorerait cette
institution des Chefs de la communauté sous la forme d'un repas de féte destiné
aux garcons? Les tenants de cette thése se référent encore au texte biblique et
au repas offert par Moise a son beau-pére. lls font valoir que Moise particuliere-
ment heureux de retrouver ses fils circoncis par leur mere Tsipora en ses lieux
et place, aurait réservé a leur intention une partie du festin sous forme de plats
a leur mesure, ce qui expliquerait la tradition tunisienne des plats miniaturisés.

- La troisieme hypothese qui a ma préférence, peut étre qualifiée de « péda-
gogique » et trouve sa source dans les « Pirké Avot » et se référe également
a la Paracha, en ce qu'elle contient les Dix Commandements. Nos Anciens
Rabbins, voulant caractériser les différentes époques de la vie des individus
avaient décidé qu'il convenait d’enseigner la Loi Ecrite a partir de I'age de
cing ans, de célébrer la Bar-Mitsva a I'age de treize ans, et de commencer
I'étude de la Michna a I'age de quinze ans. Il en résultait donc que le tout jeune
enfant de cing ans était appelé a lire au « koutab » ou Talmud-Torah, les Dix
Commandements pour la premiere fois, le jeudi de la sidra de Yitro. Soucieux
de marquer un fait aussi capital et de frapper l'imagination de I'enfant pour
faciliter 'appréhension par lui des Dix Commandements, les rabbins tunisiens
instituerent une grande féte en 'honneur de cet événement. Cérémonie stric-
tement privée a l'origine, célébrée au sein du Talmud-Torah, et dénommée «
Hinoukh Neéharim » ou initiation des jeunes, elle était exclusivement consa-
crée aux enfants qui se trouvaient dans la situation que nous venons de dé-
finir. Des familles prirent 'habitude de féter le soir & la maison ceux de leurs
enfants qui avaient lu le matin pour la premiere fois les Dix Commandements.

Le Grand Rabbin Abraham Taiieb dit « Baba Sidi » (décédé en 1741) conseil-
la aux parents de faire profiter de cette féte tous les gargons qui liraient ce
jour-la les Dix Commandements qu'il s'agisse de leur premiére lecture ou
d'une répétition de la lecture des années précédentes. Autrement dit, ce
Sage voulut que la féte soit une occasion pour les gargons de répéter les



Dix Commandements pour s’en imprégner davantage. D’ailleurs a l'instar de
la « feuille miel » éditée en Tunisie pour Roch Hachana, on publiait la feuille
d'Yitro (Ouarkat Ytro) destinée aux enfants, reproduisant le Shema Isra€l et
les Dix Commandements, que dans certaines familles, I'enfant lisait & haute
voix en langue vulgaire avant le repas.

Dans les maisons juives, les meres s'affairaient pour préparer le repas de
féte. Le soir, la table était décorée et illuminée par des petites bougies de
différentes couleurs. Aprés les bénédictions d’'usage et la lecture éventuelles
des Dix Commandements, le repas était servi dans une vaisselle miniature.
Chaque famille disposait d’un service spécial consacré a la féte comprenant
des casseroles, des assiettes, des verres, des couverts, des bouteilles en
verre ou en argile, le tout en miniature. Le plat d’honneur était le pigeon qui
remplagait le poulet des soirs de féte; les gateaux (yoyo, manicotti, brick au
miel, makhoud) étaient tous petits, de méme que les pates d'amande en
forme de fruits de couleur différentes.

PESSAH :

Rebbi Yi¢'hak Taieb a entériné 'usage de consommer du riz & Pessah’ aprés
I'avoir scrupuleusement vérifié trois fois avant la féte, dans son livre ‘Houkat
Hapessa’h (53, 1-2), ce qui ne saurait apparaitre extraordinaire puisque le
riz n'a en soi rien de ‘hameg (est ‘hameg tout aliment qui contient une des
cing céréales, blé, orge, avoine, seigle, épeautre, ayant subi un processus
de fermentation).

Notre usage est plus strict que d’autres communautés séfarades en matiére
de kitniyot. A Tunis, dans la plupart des familles, on ne consomme pas a
Pessah un certain nombre de kitniyot seches (par exemple, pois chiche, pois
cassés, haricots verts, lentilles, féves seches, etc.). En revanche, les kitniyot
fraiches restent permises, notamment : feves fraiches vertes, petits pois,
graines de moutarde, mais, tournesol, grains de sésame, cumin, curcuma...
Cet usage est un moyen terme entre celui des communautés ashkénazes
qui prohibent complétement les kitniyot, et celui d’'une communauté comme
Djerba qui les permet toutes.

CHAVOUOT :
A l'approche de Chavou'ot, on a I'habitude de décorer les synagogues en
disposant sur les luminaires des fleurs ou des plantes diverses (Zé



Hachoul’hane p.137). Le premier témoin de I'existence de cet usage semble
étre... Haman le Méchant, dont le Midrach raconte qu'il rapporta au roi
Ahachveroch que les juifs ont pour coutume d’agrémenter leurs habitations
de plantes a Chavou'ot (Midrach cité par le rav ‘Hida dans Birké Yossef
494.6).

COUTUMES RELATIVES AUX TROIS SEMAINES

Depuis le 17 Tamouz jusqu'au 9 Ay, il est d’'usage de se réunir pour réciter
le Tigoun Rahel (premiére partie du Tigoun Hagot) au milieu de I'apres-midi,
suivi de la Kina (lamentation) « Oy-li ». On ajoute ensuite chaque jour, une
Kina différente en réservant celle rédigée par rebbi Fradji Chaouat pour la
veille du 9 Av. Durant ces trois semaines, les Haftarot «Divrei», «Chim’ou» et
«Hazony, sont chantées sur un air triste afin de sensibiliser la communauté
aux raisons qui ont conduit a la destruction du Temple. De méme, on ne
récitera pas la bénédiction « chéhé’héyanou » (chabbat inclus) pendant
toute cette période, sauf en cas de Bérit-Mila ou de Pidione Habéne ou le
pere sera autorisé a le faire.

Dés le lendemain de Roch Hodesh Av, de nouveaux interdits apparaissent,
comme celui de consommer de la viande (a I'exception de la viande séchée
et salée, appelée « kaddid »), boire du vin, se laver le corps a I'eau chaude
et se couper les cheveux, méme si certains s'appliquaient a respecter cette
derniére restriction depuis le 17 Tamouz.

La semaine ou tombe Tich'a Béav (‘Agayne’), on ne fait point de lessive et
on ne revét pas de vétements propres.

JOURS DE JEUNE

L'usage tunisien les jours de jeline est de lire une Haftarah a Minha et la
derniére bénédiction 7n77 Hv est omise car le jedne a lieu en semaine et
qu'elle concerne le Chabat.

CHT
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TABLEAU DES DATES DE ROCH-"HODESH

1=R TICHRI 5785

MARDI 23 SEPTEMBRE 2025

=R HECHVANE 5785

MERC. 22 ET JEUDI 23 OCTOBRE 2025

1=R KISLEV 5785

VENDREDI 21 NOVEMBRE 2025

=R TEVETH 5785

CHAB. 20 ET DIM 21 DECEMBRE 2025

15f CHEVATH 5785

LUNDI 19 JANVIER 2026

=" ADAR 5785

MARDI 17 ET MERC. 18 FEVRIER 2026

1=* NISSAN 5785

JEUDI 19 MARS 2026

1=R IYAR 5785

VEND. 17 ET CHABBAT 18 AVRIL 2026

1=R SIVANE 5785

DIMANCHE 17 ET LUNDI 18 MAI 2026

=R TAMOUZ 5785

LUNDI 15 ET MARDI 16 JUIN 2026

=R Av 5785

MERCREDI 15 JUILLET 2026

1=R ELOUL 5785

JEUDI 13 ET VEND. 14 AOUT 2026

1R TICHRI 5786

CHABBAT 12 SEPTEMBRE 2026

DATE DES JEUNES

GUEDALIA | JEUDI 25 SEPTEMBRE 2025

KIPPOUR | JEUDI 2 OCTOBRE 2025

10 TEVETH | MARDI 30 DECEMBRE 2025

ESTHER | LUNDI 2 MARS 2026

JEUNES DES AINES MALES | MERCREDI 1R AVRIL 2026

17 TAMOUZ | JEUDI 2 JUILLET 2026

9 AV (NAR AGAYIN) | JEUDI 23 JUILLET 2026




ROCH HACHANA (1=f JOUR)

MARDI 23 SEPTEMBRE 2025

ROCH HACHANA (2% JOUR)

MERCREDI 24 SEPTEMBRE 2025

KoL NIDREI «VEILLE DE KIPPOUR»

MERCREDI 1*f OCTOBRE 2025

KIPPOUR (GRAND PARDON)

JEUDI 2 OCTOBRE 2025

SOUCCOTH (1*f JOUR)

MARDI 7 OCTOBRE 2025

SOUCCOTH (25 JOUR)

MERCREDI 8 OCTOBRE 2025

VEILLE DE HOCHAANA RABBA

DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025

HOCHAANA RABBA

LUNDI 13 OCTOBRE 2025

SOUCCOTH (25FETE) CHEMINIASSERET

MARDI 14 OCTOBRE 2025

SIMHAT TORAH

MERCREDI 15 OCTOBRE 2025

HANOUKKA (17 NUIT)

DIMANCHE (SOIR) 14 DECEMBRE 2025

HANOUKKA (DERNIERE NUIT)

DIMANCHE (SOIR) 21 DECEMBRE 2025

ROCH HODESH ELBNAT (FETE DES FILLES)

DIMANCHE (SOIR) 21 DECEMBRE 2025

NOUVEL AN DES ARBRES (15 CHEVATH)

LUNDI 2 FEVRIER 2026

SEOUDATH YITRO (FETE DES GARGONS)

JEUDI 5 FEVRIER 2026

POURIM

MARDI 3 MARS 2026

VEILLE DE NISSAN

MERCREDI (SOIR) 18 MARS 2026

BEDIKA (RECHERCHE DU ‘HAMEG)

MARDI (SOIR) 31 MARS 2026

1R SOIR DU SEDER

MERCREDI (SOIR) 15 AVRIL 2026

1=R JOUR DE PESSAH

MERCREDI 1*f AVRIL 2026

2F JOUR DE PESSAH

JEUDI 2 AVRIL 2026

PESSAH (25 FETE) CHEVIHI CHEL PESSAH

MERCREDI 8 AVRIL 2026

PESSAH (2 FETE) 25 JOURET FIN

JEUDI 9 AVRIL 2026

RABBI MEIR ET PESSAH CHENI

VENDREDI 1¥f MAI 2026

RABBI CHIMON (LAG BAOMER)

MARDI 5 MAI 2026

VEILLE DE CHAVOUOTH

JEUDI 21 JUIN 2026

CHAVOUOTH (15f JOUR)

VENDREDI 22 JUIN 2026

CHAVOUOTH (2% JOUR)

CHABBAT 23 JUIN 2026




JOURS DE VISITE AU CIMETIERE

VEILLE DE ROCH-HACHANA 5786

LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025

VEILLE DE KIPPOUR

MERCREDI 15} SEPTEMBRE 2025

VEILLE DE SOUKOT

LUNDI 6 OCTOBRE 2025

VEILLE DE ROCH-HODECH HECHVAN

MARDI 21 OCTOBRE 2025

VEILLE DE ROCH-HODECH KISLEV

JEUDI 20 NOVEMBRE 2025

VEILLE DE ‘HANOUKA

DIMANCHE 14 DECEMBRE 2025

VEILLE DE ROCH-HODECH TEVET

VENDREDI 19 DECEMBRE 2025

JEUNE DU 10 TEVET

MARDI 30 DECEMBRE 2025

VEILLE DE ROCH-HODECH CHEVAT

DIMANCHE 18 JANVIER 2026

VEILLE DE ROCH-HODECH ADAR

LUNDI 16 FEVRIER 2026

JEUNE DESTHER

LUNDI 2 MARS 2026

VEILLE DE ROCH-HODECH NISSAN

MERCREDI 18 MARS 2025

TOUT LE MOIS DE NISSAN PAS DE VISITE AU CIMETIERE

VEILLE DE ROCH-HODECH IYAR

JEUDI 16 AVRIL 2026

AVANT-VEILLE DE ROCH-HODECH SIVAN

VENDREDI 15 MAI 2026

VEILLE DE CHAVOUOT

JEUDI 21 MAI 2026

VEILLE DE ROCH-HODECH TAMOUZ

DIMANCHE 14 JUIN 2026

JEUNE DU 17 TAMOUZ

JEUDI 2 JUILLET 2026

VEILLE DE ROCH-HODECH AV

MARDI 14 JUILLET 2026

JEUNE DU 9 AV

JEUDI 23 JUILLET 2026

VEILLE DE ROCH-HODECH ELOUL

MERCREDI 12 AOUT 2026

VEILLE DE ROCH HACHANA 5787

VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026

HORAIRES DES TEKOUFOT

MoIS DATE PARIS
9HOO0) :
TICHRI 7 OCTOBRE 2026 O A EE
TEVETH 6 JANVIER 2026 oeeHE:
(OOHOO0) :
NISSAN 8 AVRIL 2026 DE 23H30 A OOH30
TAMMOUZ 8 JUILLET 2026 e B

* PASSAGE A L'HEURE D'HIVER : DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025 « PASSAGE A LHEURE D'ETE :

DIMANCHE 23 MARS 2026 (+ 1H EN FRANCE)




EXPLICATIONS SUR LES TEKOUFOT

(D’aprés Rav Shaoul Sillam, Rav des institutions « Daat Menahem » a Jérusa-
lem et d'apres les explications du Rav Gabriel Dayan tirées du site torah-box)

Nos Sages divisent I'année solaire en quatre périodes (Tékoufot), qui
correspondent aux quatre saisons : la tékoufa de Nissane correspond
au printemps, celle de Tamouz a I'été, celle de Tichri a 'automne, et
enfin celle de Tévét a I'hiver.

Chaque tékoufa (période) dure quatre-vingt-onze jours et sept heures
et demie, soit un total de trois cent soixante-cing jours et six heures.

A quatre moments de 'année, Hachem nomme un ange différent pour
la «gérance» des eaux du monde. Durant le court moment de I'affec-
tation et de la passation des pouvoirs, les eaux restent sans surveil-
lance; elles présentent un danger.

- D’aprés certains, I'ange de la mort y jetterait une substance
dangereuse (Rabbi David Aboudarham, fin du chapitre 29; Taz
sur Yoré Dé’a 116, 4).

- Certains affirment que cest du fait qu'a 'époque de I'exil en
Egypte, les eaux se sont transformées en sang et aujourd’hui,
il risque d'y avoir des retombées (Rabbi David Aboudarham 29,
52).

- Rav Hai Gaon (939-1038) affirme que c’est du fait qu'au début
de chaque saison, il faut souhaiter le meilleur et le plus riche
pour la période a venir. Donc, 'eau n'est pas un bon signe et
doit étre évitée étant donné qu’elle est pauvre en parfum et en
godt.

Voici les raisons pour lesquelles nos sages nous enseignent de s'abs-
tenir de boire de I'eau au moment de la tékoufa, car a cet instant précis
boire de 'eau représenterait un danger.



D'aprés la loi stricte, le moment en question ne dure qu’un court
instant.

Cependant, I'usage chez certains est de se montrer plus strict et de
ne pas hoire d’eau dans les demi-heures précédente et suivante,
et tel est I'avis du Richone Iétsiyone Rav Ovadia Yossef Zal dans son
livre Yabia Omer.

Tel était également 'usage a Tunis et Djerba pour les Tékoufot de
Tichri et de Nissane.

Quant aux Tékoufot de Tévet et de Tammouz, la coutume a Tunis
était de s’abstenir une heure avant et une heure aprés; a Djerba,
l'usage était de faire durer chaque tékoufa trois heures.

L'interdiction de boire s’applique sur I'eau uniquement ; toutes les
autres boissons sont autorisées, méme une boisson essentiellement
a base d’eau, si elle a été préparée avant la tékoufa.

On a également 'usage de permettre de I'eau qui a été bouillie avant
la tékoufa.

Méme une fois la tékoufa terminée, il ne faut pas boire de 'eau qui
était «isolée» pendant la tékoufa, c’est-a-dire contenue dans un réci-
pient. Méme une eau qui était au réfrigérateur devra étre renversée.
On peut toutefois boire de I'eau qui était congelée pendant la tékoufa,
ainsi que de I'eau minérale qui était dans une bouteille scellée.

Si on a déposé un morceau de fer, comme un clou par exemple, a
lintérieur de I'eau avant la tékoufa, on pourra boire de cette eau par
la suite.

Si on a utilisé par mégarde une eau qui est devenue interdite par la
tékoufa comme ingrédient pour la cuisson d’un plat ou d’'une soupe, on
pourra a postériori consommer ce plat.

Si on est invité aprés la tékoufa chez une personne qui nous offre de
I'eau a boire, il nest pas nécessaire de s’enquérir aupres de son héte
si cette eau a été remplie avant ou apres la tékoufa.



BENEDICTION DES ENFANTS (BEN PORAT YOSSEF)

HEBREU

Birkat Cohanim
TRYN T AN
PILTRTID TN
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Puis on ajoute
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Béréchit 48,16 yIXT 21p2 ,372 3377 ;p0¥N 01NN "NIAX OV

Béréchit 49, 22 "W-"5p VY ,N12 ;PY-"5p MB 12,900 MB 12

PHONETIQUE

Yévarékhekha Ado-nay wéyichmérékha,

Yaér Ado-nay panaw élékha wih’ounéka,

Yissa Ado-nay panaw élékha wéyassem |ékha chalom.
wéssamou ete chémi ‘al béné Israél, waani awarkhéme.

Puis on ajoute

Hammalakh, hagoél oti micol-ra, yebarekh et hannéarim, wéyqaré
bahem chemi, wéchem avitai avraham wéits’hak, wéidégou larow,
beqgérev haareg

Ben porat Yossef, ben porat aléi ayin; banoth, caada, aléi chour



FRANGAIS

« Que 'Eternel te bénisse et te protége!

Que 'Eternel fasse rayonner sa face sur toi et te soit bienveillant!
Que I'Eternel dirige son regard vers toi et taccorde la paix!

lls imposeront ainsi mon nom sur les enfants d’lsraél, et moi je les
bénirai ».

Puis on ajoute

Que l'ange qui m'a délivré de tout mal, bénisse ces jeunes gens!
Puisse-t-il perpétuer mon nom et le nom de mes peres Abraham et
Isaac ! Puisse-t-il multiplier a l'infini au milieu de la contrée.

C’est un rameau fertile que Joseph, un rameau fertile au bord d’'une
fontaine ; il dépasse les autres rameaux le long de la muraille.

« Hammalakh, hagoél » est le début d'un verset qui fait allusion
a l'ange qui se tient en permanence a nos c6tés et qui nous garantit
une protection divine (Béréchit 48,16).

« Ben Porat Yossef » est le début de la bénédiction qu'a faite
Yaacov avant sa mort & son fils Yossef (Béréchit, 49, 22). Le mot
« porat » se rattache a la racine hébraique qui signifie « porter des
fruits », « étre fécond ». L'expression est donc une bénédiction de
fécondité et de fertilité.

Elle se termine par « Ben Porat alé ayin » ou « Ta grace se
pose sur I'ceil qui te regarde » qui, au niveau allégorique,
signifie qu'il s'éleve au-dessus du mauvais ceil, I'ayin hara, qui veut
|ui nuire.



Cette bénédiction récitée par les péres
de familles en Tunisie pour bénir leurs
enfants aprés la birkat cohanim est en
train de tomber en désuétude.

ES

Si vous voulez I'entendre pour mieux
I'apprendre, scannez ce QR code qui
vous donnera accés a un enregistre-
ment ou figure celui du Rabbin Isaac
Kalfon (fils de Rebbi Yomtob Kalfon
zatzal) bénissant son fils.

[a]:¥ 2

ROCH HACHANA 1" j. (Mardi 23 Octobre 2025)

1er Sefer : VaHachem Pakad Ete Sarah (Vayera) - Kaddish
2¢ Sefer : Oubahodech achevii (Pinhas) - Kaddish
Haftarah : Vayi ich ehad (Sam. L.11)

ROCH HACHANA 2¢ j. (Mercredi 24 Octobre 2025)

1¢" Sefer : Vayi ahar hadvarim (Vayera) - Kaddish
2° Sefer : Oubahodech achevii (Pinhas) - Kaddish

Haftarah : Ko amar Hashem maca ‘hen (Yirmiyahu 31)

JEUNE DE GUEDALIA (Jeudi 25 Septembre 2025)

Sefer : Vayhal Moché (Ki tissa 32)
Minha : Sefer vayhal (Haf Dirchou),

4 Tunis pas de Kaddich aprés sefer

CHABBAT CHOUVA - Vayelekh (Sam. 27 Septembre)

Shabbat Vayelekh
Sefer Haftarah : Chouva Israél (Ochea 14)
Pas de Chouva a Tunis




YOM KIPPOUR (Jeudi 2 Octobre 2025)

1" Sefer : Aharé mot (Levit 16) - Kaddish

2¢ Sefer : Oubbeasor lahodech (Pinhas) - Kaddish
Haftarah Veamar solo (Isaie 57)

Sefer Minha : Vaydaber Hashem...

quémaasse (suite)

Haftarah : Vahyi devar (Yona)

SOUCCOTH 1°" j. (Mardi 7 Octobre 2025)

1er Sefer : Chor o Khessev (Emor) - Kaddish
2¢ Sefer : Oubahamicha assar (Pinhas) - Kaddish
Haftarah : Hiné yom ba (Zach. 14)

SOUCCOTH 2°¢ j. (Mercredi 8 Octobre 2025)

1er Sefer Chor o Khessev (Emor) - Kaddish
2¢ Sefer Oubahamicha assar (Pinhas) - Kaddish
Haftarah Vayikahalou El Hamelekh (Rois 1-8)

SOUCCOTH 6¢ j. - Hol Hamoed (Dim. 12 Oct. 2025)

1= Sefer Rée (Ki tissa) - Kaddish

2¢ Sefer : Oubayom hahamichi et chichi - Kaddish
Haftarah : Vehaya bayom hahou (Ezéchiel 38)
Minha Chabbat : Sefer Vezot haberakha

SHEMINI ASSERET (Mardi 14 octobre 2025)

1er Sefer : Kol Habekhor (Rée) - Kaddish
2¢ Sefer : Bayom hachimini (Pinhas) - Kaddish
Haftarah : Vayhi kekhalot (Rois | - 8)

SIMHAT TORA (Mercredi 15 ociobre 2025)

1er Sefer : Vezot Haberakha - Pas de Kaddish
2¢ Sefer : Béréchit - Kaddish

3¢ Sefer : Bayom hachimini (Pinhas) - Kaddish
Haftarah Vayhi Aharé (Josué 1)




HANOUKA 1¢" j. (Lundi 15 décembre 2025)

Sefer: Vaydabere H.ashem dabber el Aaron (Naco)
COHEN jusqu’a Lifné Hamichkan

LEVI jusqu’é Vayé Hamakrib

CHLICHI jusqu’d Bayom Hacheni

CHABBAT HANOUKA ((Chabbat 20 décembre 2025)

1er Sefer : Mikkes

2¢ Sefer : Oubyoum Hachabbat (Pinhas) - Kaddish

3¢ Sefer Bayom hachivii (Naco) - Kaddish

Haftarah : Roni Vecimhi (Zekharia) premier et

dernier passouk Chabat Roch Hodech puis de Mahar Hodech

ROSH HODESH TEVET (Chabbat 20 décembre 2026)

1er Sefer Sefer Sav et Beni (Pinhas)
2° Sefer Baom hachivii (Naco)

HANOUKA 8¢ j. (Lundi 22 décembre 2026)

Sefer Bayom hachemini jusqu’d Ken asa eth hamenora
Cohen jusqu’a Melea Ketoret

Levi jusqu’a Pedassor

Chlichi jusqu’a Ken asa eth hamenora

CHABBAT MICHPATIM (samedi 14 février 2026)

1e Sefer TMichpatim - Kaddish
2¢ Sefer oubyom hashabat (Pinhas) - Kaddish
Haftarah : Ben Cheva Chanim (Les Rois Il, 12, 1-17)

CHABBAT CHEKALIM (samedi 14 février 2026)

1e Sefer Michpatim - Kaddish
2¢ Sefer : Ki tissa jusqu’d Nafchotekhem - Kaddish
Haftarah Bn Chavaa Chanim




CHABBAT ZAKHOR (samedi 28 février 2026)

1er Sefer : Tesavé - Kaddish
2¢ Sefer : Zakhor eth Amalek - Kaddish
Haftarah Vayomer Chemouél (Chemouél | 15)

JEUNE D’ESTHER (Lundi 2 mars 2026)

Sefer cha’harit et minha : Vayhel Moché (Ki tissa)
Minha pas de kaddish aprés Sefer
A Tunis Haftarah minha : chouva israél (Ochaa 14)

CHABBAT PARA (sumedi 7 mars 2026)

1er Sefer Ki Tissa - Kaddish
2° Sefer Zoth Houkkat (Bami. 19) - Kaddish
Haftarah Vayhi devar ben Adam (Ezeck 36)

CHABBAT HAHODESH (samedi 14 mars 2026)

1e Sefer Vayakhel Pékoudé - Kaddish
2¢ Hahodesh haze (bo 12) - Kaddish
Haftarah Co amar H.ashem (Ezéchiel 45)

CHABBAT HAGADOL (samedi 28 mars 2026)

Sefer Sav
Haftarah vearba I’'Hashem (Malakhi 3)

PESSAH 1 jour (Jeudi 2 avril 2026)

1e Sefer «Michkhou» (Vayikra Moché) (Bo 12) - Kaddish
2¢ Sefer Oubahodesh Harishon (Pinhas) - Kaddish
Haftarah Baéth hahi (Jos. 5)

PESSAH 2¢ jour (Vendredi 3 avril 2026)

1er Sefer Chor o Kecev (Emor 22) - Kaddish
2¢ Sefer Oubahodesh Harishon (Pinhas) - Kaddish
Haftarah Vayichlah hamelekh (Rois )




PESSAH 7¢ jour (Mercredi 8 avril 2026)

1er Sefer Bechallah (Bechallah) - Kaddish
2° Sefer Véékravtem (Pinhas) - Kaddish
Haftarah Vaydabber David (Chmouél 11 22)

PESSAH 8¢ jour (Jeudi 9 avril 2026)

1" Sefer kol Habekhor (Rée 15) - Kaddish
2° Sefer Véékravtem (Pinhas) - Kaddish
Od Hayom benov (Yechaia 10)

CHAVOUOT 1°¢ jour (Vendredi 22 mai 2026)

1= Sefer Bahodesh hachelichi (Yitro 19) - Kaddish
2¢ Sefer oubyom habikourim (Pinhas) - Kaddish
Haftarah Vayhi bechlochim chana (Ezéchiel 1)

CHAVOUOT 2¢ jour (Chabbat 23 mai 2026)

1er Sefer Asser Teasser (Rée 15) - Kaddish
2¢ Sefer oubyom habikourim (Pinhas) - Kaddish
Haftarah v’Hashem behekhal kodsho (Habakok)

17 TAMMOUZ (Jeudi 2 juillet 2026)

Sefer Cha’harit minha Vayhal moché (Ki tissa 32)
Minha pas de kaddich aprés Sefer
Tunis : Minha Haftarah Chouva Israél (Ochea 14)

9 AV - NAR AGAYIN (Jeudi 23 Juillet 2026)

Sefer Cha’harit : Ki toulid (Vaethanan)
Haftarah : Acof Acifem (Yirmiahou 8)

Sefer minha : Vayhal moché (Ki tissa 32)
Minha Haftarah : Chouva Israél (Ochea 14)




Roch Hachana (1" Jour) Chabbat 12 Septembre 2026 | 1* Tichri
Roch Hachana (2¢ Jour) Dimanche 13 Sept. 2026 2 Tichri
Jeune De Guedalia Lundi 14 Septembre 2026 | 3 Tichri
Yom Kippour - Kol Nidrei Dimanche 20 Sept. 2026 9 Tichri
Yom Kippour Lundi 21 Septembre 2026 | 10 Tichri
Soukot (1 Jour) Chahbat 26 Septemb. 2026 | 15 Tichri
Soukot (2¢ Jour) Dimanche 27 Sept. 2026 16 Tichri
Hochaana Rabha Vendredi 2 Octobre 2026 | 21 Tichri
Chemini Acereth (7¢ Jour) Chabhat 3 Octobre 2026 22 Tichri
Sim’hat Torah (8¢ Jour) Dimanche 4 Octobre 2026 | 23 Tichri
Hanouka Chah.5auChab.12déc. 2026 | 24 Kislevau 2 Teveth
Féte des filles (Elbnat) Chabbat 12 Décembre 2026 | 1* Teveth
Jeine du 10 Teveth Mardi 30 Décembre 2026 | 10 Teveth
Tou Bichvat Chabbat 23 Janvier 2027 15 Chevat
Seoudat Yitro (Gargons) Jeudi 28 Janvier 2027 20 Chevat
Jeine d’Esther Lundi 22 Mars 2027 13 Adar
Pourim Mardi 23 Mars 2027 14 Adar
Chouchan Pourim Mercredi 24 Mars 2027 15 Adar
Jeiine des 1 nés Mercredi 21 Avril 2027 14 Nissan




Pessah (1*" jour) Jeudi 22 Avril 2027 15 Nissan
Pessah (2¢ jour) Vendredi 23 Avril 2027 16 Nissan
Pessah (7 jour) Mercredi 28 Avril 2027 21 Nissan
Pessah (8¢ jour) Jeudi 29 Avril 2027 22 Nissan
Yom Haatsmaout Mercredi 12 Mai 2027 5 lyar
Pessah Cheni & Rehbi Meir | Vendredi 21 Mai 2027 14 lyar
Lag Ba'omer Mardi 25 Mai 2027 18 lyar
Yom Yerouchalaim Vendredi 4 Juin 2027 28 lyar
Chavou'ot (1*" Jour) Vendredi 11 Juin 2027 6 Sivan
Chavou'ot (2¢ Jour) Samedi 12 Juin 2027 1 Sivan
Jeune 17 Tamouz Jeudi 22 Juillet 2027 17 Tamouz
Jeiine Du 9 Av (Agayin) Jeudi 12 Aoiit 2027 9 Av
Tou Beav Mercredi 18 Aoit 2027 15 Av
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TUNISIEN 3z, BD VITAL BOUHOT

92200 NEUILLY-SUR-SEINE
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A
E CENTRE FRANGAIS DU JUDAISME TUNISIEN

CET

de LouUs annoncer l'ouverture fin Aot 2025
dela

MAISON DE LA CULTURE
ATRIMOINE DES JUIFS DE TUNISIE

ital Bouhot & Neuilly-sur-Seine

AUX ﬁ MULTIPLES FACETTES :

ABIBLIOTHEQUE UM CENTRE CULTUREL
UDATSME TUMISIEM  Linospace culturel unique pour
- tourl sauolr sur les julfs de Tunisie

UN ESPACE DE RECEPTION
Un lieu de detenbe chabsunex

UN TALMUD TORAH & UN KEUTER
un lew de transmisslon
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