






EDITORIAL DU PRESIDENT

 Le Centre français du ju-
daïsme tunisien (CFJT) est heu-
reux de vous présenter pour la 
troisième année consécutive le 
calendrier de l’année religieuse 
5785. Mis au point grâce au 

concours de la Yeshiva Or torah de Djerba sous 
le contrôle de Monsieur le Grand Rabbin de Tu-
nisie, ce calendrier n’est pas la reproduction d’un 
calendrier classique. Il est avant tout destiné à rap-
peler, au gré des pages, différentes coutumes et 
traditions du judaïsme tunisien pour nous permettre 
de les retrouver et d’y être fidèles. Il est complété 
par des explications sur nos usages et le rappel des 
anniversaires de décès des Grands Maîtres vénérés 
du judaïsme tunisien. On y trouve aussi les horaires 
des fêtes et de chabbat pour Paris, mais aussi et 
comme un clin d’œil ceux de Tunis et de Djerba. 
 Cette année 5784 a été extrêmement dure 
moralement et même physiquement pour les Juifs 
du monde entier, inquiets pour Israël que l’on n’a 
jamais senti autant en danger. Nous avons prié, 
mais nous avons aussi assisté dans tous les pays du 
monde à un réveil de l’antisémitisme, rappelant de 
vieux démons que l’on croyait  disparus. La réalité 
nous a malheureusement rattrapé. Prions pour que 



cette nouvelle année soit diamétralement l’opposée 
de celle qui s’achève.
 Peu avant le 7 octobre, le CFJT était sur le 
point de louer un local pour y installer sa biblio-
thèque et y tenir ses activités.  Mais devant les me-
naces et manifestations qui se sont données libre 
cours, le propriétaire est revenu sur ses engage-
ments en invoquant la sécurité de l’immeuble et de 
ses occupants.  Depuis, nous nous sommes heurtés 
à de nombreux refus. Nous avons plus que jamais 
besoin de vous. Il n’est pas normal qu’à Neuilly, la 
communauté juive originaire de Tunisie ne soit pas 
représentée comme elle le mérite et qu’il n’y ait 
plus d’offices de rite tunisien fidèles à la tradition 
depuis que le CFJT n’a plus de local pour organiser 
ses offices. Aidez-nous à trouver un lieu adéquat 
pour que nous puissions prier en respectant nos 
traditions et surtout étudier les écrits des rabbins 
de Tunisie que nous essayons de rassembler afin 
de préserver ce patrimoine d’une si grande valeur, 
malheureusement inconnu et ignoré des commu-
nautés traditionnelles.
 Que le Saint Béni Soit-Il nous guide pour 
réussir et nous aide dans la réalisation de nos pro-
jets.  Puissent nos prières être entendues et exau-
cées et que nous soyons tous inscrits dans le Livre 
de la Vie.
    Chana Tova
    Jean-Marcel Nataf



SEDER DE ROCH
HACHANA (Rite tunisois)

 Le vendredi soir, le Kiddouch commence ici : (Le Chabbat,
ajouter les mentions entre parenthèses)f

יוֹם הַשִָׁשִָׁי: וַיְְּכֻלוּ הַשָָׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל-צְבָאָם: וַיְכַל 
אֱלֹהִים בַּיְּוֹם הַשְְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶָׁר עָשָָׂה וַיְִּשְָׁבּתֹ 
וַיְבָרֶךְ  עָשָָׂה:  אֲשֶָׁר  ל-מְלַאכְתּוֹ  מִכָֹֹּ הַשְְּׁבִיעִי  בַּיְּוֹם 
שָָׁבַת  כִֹּי בוֹ  אֹתוֹ  וַיְקַדֵּשֹ  הַשְְּׁבִיעִי  יוֹם  אֶת  אֱלֹהִים 

מִכָֹּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶָׁר בָּרָא אֱלֹהִים לַעֲשָׂוֹת: 

Un autre soir, le Kiddouch commence ici :c

חָדְשֵָׁיכֶם,  וּבְרָאשֵָׁי  וּבְמוֹעֲדֵיכֶם  שִָׂמְחַתְכֶם,  וּבְיוֹם 
וּתְקַעְתֶּם בַּחֲצצְֹרתֹ עַל עלֹֹתֵיכֶם וְעַל זִבְחֵי שַָׁלְמֵיכֶם, 
וְהָיוּ לָכֶם לְזִכָֹּרוֹן לִפְנֵי אֱלֹהֵיכֶם, אֲנִי ה' אֱלֹ-הֵיכֶם: 

סָבְרֵי מָרָנָן.
L'assistance répond :לְחָיְִּים

פְְּרִי  בּוֹרֵא  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹ-הֵינוּ  ה'  אַתָּה  בְּרוּךְ 
הַגָָּפֶן:

בַּחַר  אֲשֶָׁר  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹ-הֵינוּ  ה'  אַתָּה  בָּרוּךְ 
בָּנוּ מִכָֹּל עַם, וְרוֹמְמָנוּ מִכָֹּל לָשָׁוֹן, וְקִדְּשָָׁנוּ בְמִצְוֹתָיו 



וַתִּתֶּן לָנוּ יְהוָֹה אֱלֹ-הֵינוּ בְּאַהֲבָה, )אֶת יוֹם הַשְַּׁבָּת 
הַזֶֶּה. וְ le chabbat(אֶת יוֹם הַזִֶּכָֹּרוֹן הַזֶֶּה, אֶת יוֹם-טוֹב 
 )le chabbat תְּרוּעָה  )זִכְרוֹן  יוֹם  הַזֶֶּה,  קדֶֹש  מִקְרָא 
זֵכֵר  le chabbat( מִקְרָא קדֶֹש  יוֹם תְּרוּעָה )בְּאַהֲבָה 
לְעַד.  וְקַיְָּם  אֱמֶת  מַלְכֵֹּנוּ  וּדְבָרְךָ  מִצְרַיִם.  לִיצִיאַת 
בְּרוּךְ אַתָּה ה', מֶלֶךְ עַל כָֹּל הָאָרֶץ, מְקַדֶשָׁ )הַשְַּׁבָּת 

וְ le chabbat( יִשְָׂרָאֵל וְיוֹם הַזִכָֹּרוֹן:
 Le samedi soir, on intercale ces deux bénédictions avant
Chéhéhiyanou.a

בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹ-הֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשָׁ:
קדֶֹשָׁ  בֵּין  הַמַַּבְדִּיל  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹ-הֵינוּ  ה'  אַתָּה  בָּרוּךְ 
יוֹם  וּבֵין  לְעַמִַּים,  יִשְָׂרָאֵל  וּבֵין  לְחוֹשֶָׁךְ,  אוֹר  וּבֵין  לְחוֹל, 
לִקְדֻשְָּׁת  שַָׁבָּת  קְדֻשְָּׁת  בֵּין  הַמַַּעֲשֶָׂה:  יְמֵי  מִשְֶּׁשֶָׁת  הַשְְּׁבִיעִי 
הַמַַּעֲשֶָׂה  יְמֵי  מִשְֶּׁשֶָׁת  הַשְְּׁבִיעִי  יוֹם  וְאֶת  הִבְדַּלְתָּ,  טוֹב  יוֹם 
תֶךָ.  בִּקְדֻשְֶָּׁ יִשְָׂרָאֵל  עַמְַּךָ  אֶת  וְהִקְדַּשְָׁתָּ  וְהִבְדְּלְתָּ,  הִקְדַּשְָׁתָּ 

בָּרוּךְ אַתָּה ה', הַמַַּבְדִּיל בֵּין קדֶֹשָׁ לְקדֶֹשָׁ:

 Le deuxième soir de Roch Hachana, on dira également
 Chéhéhiyanou, toutefois on essaiera de mettre un nouveau
fruit sur la table.a

שֶָׁהֶחֱיָנוּ  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹ-הֵינוּ  ה'  אַתָּה  בָּרוּךְ 
וְקִיְְּמָנוּ וְהִגִָּיעָנוּ לַזְֶּמַן הַזֶֶּה:



KIDDOUCH DU SOIR DE ROCH HACHANA

 Le vendredi soir, le Kiddouch commence ici : (Le Chabbat,
 ajouter les mentions entre parenthèses)f
 Yom hachichi : vayé’houlou hachamayïm
 vehaarèts ve’hol tsévaam. Vayé’hal élo-him
 bayom hachévii méla’hto achèr âssa, vayichbot
 bayom hachévii mikol méla’hto achèr âssa.
 Vayevarèkh élo-him èt yom hachevii vayékadèch
oto, ki vo chavat mikol méla’hto achèr bara élo-
him laâsot.i

Un autre soir, le Kiddouch commence ici :c
 Ouveyom sim’hat’hem, ouvémoadé’hem
 bérachéi ‘hodché’hem outkaatem bé’hatsotsrot
 al oloté’hem véal zive’héi chalmé’hem, véayou
la’hem lézikarone, lifenéi élo-hé’hem, ani ado-
 naï élo-hé’hem.i
Savré Maranan :i
L'assistance répond : Lé'haïm
Baroukh ata Ado-naï, élo-héynou mélèkh ha-
ôlam, boré peri hagafèn.i
 Baroukh ata Ado-naï, élo-héynou mélè’h haôlam,
 achèr ba’har banou mikol âam, véromémanou
 mikol lachon, vékidéchanou bémitsvotav, vatitèn



 lanou, Ado-naï élo-héynou, béhava (le chabbat
 : èt yom hachabbat hazé ve) èt yom hazikaron
 hazé, et yom tov mikra kodech azé, yom (le
 chabbat : zi’heron teroua) yom terouâ, (le chabbat :
 beahava) mikra kodèch, zékhèr litsiat mitsrayim.
 Oudevarkha malkénou émèt vekayam laâd.
 Baroukh ata Ado-naï, mélèkh âl kol ha-arèts,
 mekadèch (le chabbat : ha-chabbat ve-) Israël ve-
yom ha-zikaron.i

 Le samedi soir, on intercale ces deux bénédictions avant
Chéhéhiyanou.i
Baroukh ata Ado-naï, èlo-hèinou mèlèkh haôlam, boré meoré ha-
èch.i
 Baroukh ata Ado-naï èlo-hèinou mèlèkh haôlam ha-mavdil bèn
 kodèch le’hol, bèn or le’hochè’h, bèn Israël laâmim, bèn yom
 hacheviî lechéchèt yemé ha- maâssè. Bèn kedouchat Chabbat
 likedouchat Yom Tov hivdalta, veèt yom hacheviî michéchèt
 yemé hamaâssè kidachta, hivdalta vekidachta èt âme’ha Israël
 bikedouchatè’ha. Baroukh ata Ado-naï, èlo-hèinou mèlèkh
haôlam, hamavdil bèn kodèch le-kodèch. i
 Le deuxième soir de Roch Hachana, on dira également
 Chéhéhiyanou, toutefois on essaiera de mettre un nouveau
fruit sur la table.a
 Baroukh ata Adonaï, élohéynou mélèkh ha-ôlam,
 ché-hé’héyanou vekiyémanou vehiguiyanou
lazeman ha-zé.i



Bénédiction sur les trois fruits de l’arbre :
בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹ-הֵנוּ מֶלֶךְ הָָּעוֹלָָּם בוֹרֵא פְְּרִי הָָּעֵץ:
«Baroukh ata Ado-naï Elo-hénou mélèkh haôlam boré 
péri haeç». 

1/ LA FIGUE (Elsriha) 
יְהִי רָצוֹן מִלְָּפְָּנֶיךָ ה' אֱלֹ-הֵנוּ וֵאלֹ-הֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶָׁתְּהֵא 

שָָׁנָה זוֹ הַבָּאָה עָלֵינוּ טוֹבָה וּמְתוּקָה
 כַֹּדְּבֵלָה:

« Yéhi ratsone miléfanékha
Ado-naï Elo-hénou 

vélo-hé avoténou, 
chété’hadech âlénou 

chana tova 
oumétouka kadévach.» 

2/ LA GRENADE (Elramane)
יְהִי רָצוֹן מִלְָּפְָּנֶיךָ ה' אֱלֹ-הֵנוּ וֵאלֹהֵי
 אֲבוֹתֵינוּ  שֶָׁיְּרְְּבּוּ זָכִיְּוֹתֵנוּ כַֹּרִמַּוֹן:
« Yéhi ratsone
miléfanékhaAdo-naï
Elo-hénou vélo-hé
avoténou, chénihyé
méléïm mitsvot karimone. » 



3/ LA POMME (Eltfah) OU ZAAROUR
יְהִי רָצוֹן מִלְָּפְָּנֶיךָ ה' אֱלֹ-הֵנוּ וֵאלֹ-הֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶָׁתְּהֵא 
שָָׁנָה זוֹ         הַבָּאָה עָלֵינוּ טוֹבָה וּמְתוּקָה כַֹּתַּפְּוּחַ:

« Yéhi ratsone miléfanékha
Ado-naï Elo-hénou vélo-hé
avoténou chété-é chana
zo aba-a âlénou tova
oum-touka katapou-aH’ ».

Bénédiction sur les cinq fruits de la terre :
פְְּרִי  בּוֹרֵא  הָעוֹלָם  מֶלֶךְ  אֱלֹ-הֵנוּ  ה'  אַתָּה  בָּרוּךְ 

הָאֲדָמָה:
 i« Baroukh ata Ado-naï, élo-énou mélèkh a-ôlam, boré
péri a-adama ».n

 
4/ LES GRAINS DE SESAME
(Elzelzlane) : Nougat

יְהִי רָצוֹן מִלְָּפָנֶיךָ ה' אֱלֹ-הֵנוּ וֵאלֹ-הֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶָׁיְּרְבּוּ
 זָכִיְּוֹתֵנוּ כָֹּשְֻּׁמְשָֻׁמִין:

« Yéhi ratsone miléfanékha 
Ado-naï Elo-hénou vélo-hé 
avoténou ché-yirbou zakhi-
yoténou kachoum-chémine ».



5/ LA COURGE (Elkrâ) : Beignets de courge ou 
de potiron
אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹ-הֵי  אֱלֹ-הֵנוּ  ה'  מִלְָּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 

שֶָׁתִּקְרַע רוֹעַ גְָּזַר דִּינֵנוּ וְיִקָָּרְאוּ לְפָנֶיךָ זָכִיְּוֹתֵינוּ:

« Yéhi ratsone miléfanékha
Ado-naï Elo-hénou vélo-hé 
avoténou chétikrâ roâ gézar 
dinénou vé-yikarou léfanékha 
zakhiyoténou ».

 6/ LES EPINARDS (Elsalk) : 
Beignets d’épinards
אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹ-הֵי  אֱלֹ-הֵנוּ  ה'  מִלְָּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
רָעָתֵנוּ  מְבָקְשֵָׁי  וְכָל  וְשָׂוֹנְאֵינוּ  איְֹבֵינוּ  שֶָׁיְִּסְתַּלְָּקוּ 

מִפְָּנֵינוּ:
« Yéhi ratsone miléfanékha
Ado-naï Elo-hénou vélo-hé
avoténou ché-yistal-kou
oï-vénou vésonénou vékhol 
mévakché ra-âténou mipanénou ».



7/ LES FEVES (Elfoûl)
וֵאלֹ-הֵי  אֱלֹ-הֵנוּ  ה'  מִלְָּפְָּנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 

אֲבוֹתֵינוּ שֶָׁיְִּפְּוֹלוּ שָׂנְֹאֵינוּ לְפָנֵינוּ:

« Yéhi ratsone miléfanékha Ado-naï
Elo-hénou vélo-hé avoténou
ché-yipolou sone-enou léfanénou ».

8/ L’AIL (Eltoum) : Beignets d’ail
יְהִי רָצוֹן מִלְָּפְָּנֶיךָ ה' אֱלֹ-הֵנוּ וֵאלֹ-הֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶָׁיְִּתַּמוּ 

ינוּ: איְֹבֵינוּ וְשָׂנְֹאֵינוּ וכָל מְבַקְשֵָׁי רָעָתֵנוּ מִפְָּנֵֵ

« Yéhi ratsone miléfanékha Ado-naï Elo-hénou 
vélo-hé avoténou ché-yitamou 
oï-vénou vésonenou vékhol 
mévakché ra-âténou 
mipanénou ».

Bénédiction pour tout autre aliment et boisson 
(sauf vin et jus de raisin) :
נִהְיָה  שְָׁהַכֹּלֹ  הָעוֹלָם  מֶלֶךְ  אֱלֹ-הֵנוּ  ה'  אַתָּה  בָּרוּךְ 

בִּדְבָרוֹֹ:
« Baroukh ata Ado-naï, élo-hénou mélèkh a-ôlam, ché-
akol ni-ya bid-varo ».



9/ LE MIEL (Elassâl)
אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹ-הֵי  אֱלֹ-הֵנוּ  ה'  מִלְָּפְָּנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
שֶָׁתְּהֵא שָָׁנַה זוֹ הַבָּאָה עָלֵינוּ טוֹבָה וּמְתוּקַה כַֹּדְּבַשָׁ 

מֵרֵאשִָׁית הַשְָּׁנָה וְעַד אַחֲרִית שָָׁנָה:
« Yéhi ratsone miléfanékha Ado-naï 
Elo-hénou vélo-hé avoténou chété-é 
chana zo aba-a âlénou tova 
oum-touka kadévach méréchit 
achana vé-âd aH’arit chana ».
 

10/ LA TETE DE MOUTON (Elrass) : figure dans la 
feuille de miel imprimée à Tunis, mais n’est pas présente dans 
le séder tunisois. On la retrouve dans le séder djerbien.

נִִּהְיֶה יְהִי רָצוֹן מִלְָּפְָּנֶיךָ ה' אֱלֹ-הֵנוּ וֵאלֹ-הֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶֶָׁ
 לְָּראֹשָׁ וְּלאֹ לְזָנַב וְתִּזְכֹּרֹ לָנוּ אֵילוֹ 
שֶָׁל יִצְחָק אָבִינוּ עָלָיו הַשְָּׁלוֹם:
« Yéhi ratsone miléfanékha Ado-naï
 Elo-hénou vélo-hé avoténou  
chéni-yé léroch vélo lézanav 
(vétizkor lanou éïlo chèl 
yits-Hak avinou âlav achalom) ».



 11/ LE POISSON (el ‘hout)

אֱלֹ-הֵנוּ  ה'  מִלְָּפְָּנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
וְנִרבֶּה  שֶָׁנִִּפְרֶה  אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹ-הֵי 

כַֹּדָּגִים:
i« Yéhi ratsone miléfanékha
Ado-naï Elo-hénou vélo-hé avoténou chénifré vénirbé 
kadaguim ». n



LE CENTRE FRANÇAIS DU JUDAISME TUNISIEN :
Sauvegarder et transmettre

le patrimoine immateriel du judaïsme tunisien
 

 La Tunisie compte une communauté juive depuis les temps les 
plus reculés. La Carthage romaine comprenait une communauté juive 
importante, dont les auteurs chrétiens tels Tertullien ou Saint-Augustin 
citent d’abondance dans leurs écrits, qui s’est maintenue y compris après 
la conquête arabe au viie siècle et le règne de l’Islam jusqu’à l’époque 
contemporaine. 

Dans notre Neuilly d’aujourd’hui, résident de nombreuses familles 
juives originaires de Tunisie. 

 Pendant des siècles, des générations d’érudits juifs ont produit 
des travaux de grande qualité qui ont fait l’objet de commentaires admi-
ratifs de savants européens. Il s’agit d’un patrimoine moral et intellectuel 
insoupçonné, constitué d’ouvrage publiés en un nombre réduit d’exem-
plaires ou de manuscrits parfois copiés pour être diffusés, mais le plus 
souvent en un unique exemplaire.
 Pour que ce patrimoine soit sauvegardé, identifié, recensé, res-
tauré, pour qu’il ne soit pas cantonné dans les vieux fonds confidentiels 
de bibliothèques, pour le faire connaître et le transmettre, des originaires 
de Tunisie réunis à Neuilly, tous bénévoles, ont créé en 2019 le Centre 
français du judaïsme tunisien (CFJT).
 Notre association a réussi à ce jour à recenser plus de 1400 
ouvrages et en possède 1200 sous forme de fichiers numérisés, dont 600 
exemplaires physiques. 

 Nous avons aussi retrouvé plus de 400 manuscrits inédits, 
jamais imprimés, écrits selon l’ancienne écriture cursive séfarade…

… qui n’est plus connue que de quelques spécialistes. Nous avons obtenu 
des numérisations de manuscrits de bibliothèques privées ou publiques, 
nous en avons acquis lors de ventes aux enchères, et des familles nous 
ont contacté pour numériser des manuscrits dont ils ignoraient le contenu, 
sachant juste avoir un ou plusieurs ancêtres rabbins, qui les leur avaient 
transmis.

Nous sommes fiers d’avoir édité il y a quelques semaines un manus-
crit inédit écrit en 1835…



…par un rabbin tunisois, Rebbi Yossef Guez harichone, consacré à un 
commentaire de la Meguilla d’Esther. Un exemplaire a été déposé dans 
les deux principales synagogues de Neuilly (Centre Alef, synagogue An-
celle).
 Début octobre nous publierons un manuscrit inédit de 
Rebbi Massoud Boukhobza, rabbin originaire de Gabès ayant vécu à 
Sfax, ainsi qu’un deuxième ouvrage du rabbin Yossef Guez harichone, 
sur le Cantique des Cantiques.

Cette mission de nature sacrée que nous nous sommes donnés sup-
pose des investissements importants…,

…investissement personnel des responsables du CFJT pour retrouver et re-
censer ce patrimoine, investissement financier pour acquérir et restaurer 
les documents, les numériser et les publier. 
 Et pour cela nous avons aussi besoin de vous, de votre col-
laboration et de votre soutien financier. Pour nos besoins financiers et 
recueillir des dons indispensables, nous organisons des offices religieux 
qui respectent scrupuleusement la liturgie tunisienne.

Nous avons besoin de votre aide et de votre participation à nos 
offices de kippour qui auront lieu pour le premier à Neuilly au 73 
avenue Charles de Gaulle… 

…dans les salons du Comité de Paris de la FFB (150 places), animés par 
trois talentueux officiants, 

et pour le second à Levallois, près de la rue de Villiers, au 9 rue 
Aristide Briand, à la frontière de Neuilly et Levallois (75 places).

 Vous pouvez vous inscrire par flash code. 
 Nous recherchons aussi un local à Neuilly, dans la partie com-
prise entre l’av. du Roule et la rue de Villiers, pour y installer notre bi-
bliothèque, permettre la consultation des ouvrages et l’organisation de 
cours, et d’offices religieux de rite tunisien, ainsi qu’un talmud torah pour 
transmettre à nos jeunes cette richesse du judaïsme tunisien qui ne doit 
pas mourir, et que nous essayons de revigorer par notre action.
 Nous comptons sur toutes les familles originaires de Tunisie et 
sur tous ceux qui approuvent et veulent soutenir notre action. 
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Dimanche 29 Septembre  26 Eloul   

Lundi 30 Septembre 27 Eloul   

Mardi 1 Octobre 28 Eloul   

Mercredi 02 Octobre                         Veille de Roch-Hachana 29 Eloul

Jeudi 03 Octobre                      01 Tichri 

Vendredi 04 Octobre 02 Tichri 

Chabbat 05 Octobre                     Chabbat Shouva  03 Tichri  

Septembre/Octobre 2024 Eloul 5784/Tichri 5785

06:14 
06:46 
07:48 
09:57 
10:44 

06:16 
06:48 
07:49 
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19:32
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18:17 
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19:28
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19:26

11:43 
13:40 
18:13 
19:10 
19:24

11:44 
13:39 
18:11 
19:08 
19:22

VISITE AU CIMETIERE - Sans Thina
EROUV TAVCHILINE - Hatarat Nedarim

Entrée : Tunis: 17:31 Djerba: 17:39 - Paris: 19h08 
Kidouch Chééhianou

ROCH-HACHANA 1er jour 
Chofar Cheihianou - Tachlikh Minha - Kidouch Cheehianou

Entrée 2e j.: Tunis: 18:19  Djerba: 18:28  Paris: 20:18 
Molad  3h 21mn 13hl (43s) 

Haftara : Vayi Ich Ehad (Sam. I.II)
ROCH-HACHANA 2e jour

'''' Tunis: 17:27  Djerba: 17:36  Paris: 19:04 
Haftara : Co amar AD masa hen (Irmia 31)

HAAZINOU - pas de Shouva à Tunis
3e Jour de Penitence

ù Tunis: 18:16   Djerba: 18:25   Paris: 20h09 
Haftara : Shouva Israël (Ochea 14)
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Min’ha Guédola
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Coucher du soleil

Dimanche 06 Octobre 04 Tichri 

Lundi 07 Octobre  05 Tichri  

Mardi 08 Octobre 06 Tichri  

Mercredi 09 Octobre                         Rebbi Yossef Berrebi k»mz Djerba-Tunis (1918) 07 Tichri  

Jeudi 10 Octobre  08 Tichri  

Vendredi 11 Octobre  09 Tichri 

Chabbat 12 Octobre             Rebbi David Najjâr k»mz Tunis (1773)  10 Tichri 

Octobre 2024 Tichri 5785
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11:46 
13:38 
18:01 
18:58 
19:10

11:46 
13:37 
18:00 
18:57 
19:08
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10:05 
10:51 
11:15 
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13:37 
14:07 
17:58 
18:55 
19:06

Jeûne Guedalia
Début: Tunis: 04:55 Djerba: 05:01Paris: 06:25
Fin: Tunis: 18:14   Djerba: 18:24   Paris: 20:07

Minha Haftara : Dirchou Ichaia 55 - Pas de Kaddich après 

TEKOUFA : Tunis: (2h00) 2h30 à 3h30
Djerba: 2:30 à 3:30 - Paris: (3h00) 3h30 à 4h30

Avec THINA même Minha

Veille de Kippour
HATTARAT NEDARIM - Sans Thina
'''' Tunis: 17:18   Djerba: 17:27   Paris: 18:50

KIPPOUR
Haftara du matin : Veamar solo (Isaïe 57)

Haftara minha : Vayhi devar (Yona) 
Chofar & Fin Kippour: Tunis: 18:07 Djerba: 18:17 Paris: 19:55

 Ce soir Levana à Tunis
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Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Dimanche 13 Octobre  11 Tichri  

Lundi 14 Octobre                               Rebbi Bireus Mimoune k»mz Gabès (2002)  12 Tichri  

Mardi 15 Octobre  13 Tichri  

Mercredi 16 Octobre  14 Tichri

 Jeudi 17 Octobre  15 Tichri 

Vendredi 18 Octobre  16 Tichri 

Chabbat 19 Octobre         Pélérinage de Rebbi Fradji Chaouat k»mz à ‘hol hamo’ed souccot à Testour (1840)  17 Tichri 

Octobre 2024 Tichri 5785
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FETES DE KOHANIM
Sans Thina jusqu’au fin TICHRI

Dernier soir Levana

Veille de Soukot - EROUVEI TAVCHILINE
Lichib bassoukka puis Cheihyanou Mossi
'''' Tunis: 17:12 Djerba: 17:21 Paris: 18:40

SOUKOT 1er jour
Birkat Loulav Chehiyanou - Hallel Ligmor 9 Jours

Kidouch: Cheihyanou puis Lichib bassoukka
Haftara : Hiné yom ba (Zach. 14)

'''' Tunis: 18:01   Djerba: 18:11   Paris: 19:45

SOUKOT 2e jour
Birkat Loulav - Kidouch du jour Lichib Bassoukka

Haftara Vayikahalou (Rois I-8)
'''' Tunis: 17:10  Djerba: 17:18  Paris: 18:36

Chabbat ‘Hol hamoed
Haftara Vehaya bayom hahou (ezech 38)

Minha séfer Vezot haberakha
ù  Tunis: 17:59   Djerba: 18:08   Paris: 19:42
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Dimanche 20 Octobre                   Rebbi Chalom Hacohen k»mz Djerba-Zarzis (1925)  18 Tichri 

Lundi 21 Octobre         Rebbi Alter Mazouz k»mz Djerba-Israël (1988)  19 Tichri 

Mardi 22 Octobre  20 Tichri 

Mercredi 23 Octobre                     Rebbi Chimon Montillia k»mz Tunis-Tibériade (1902)  21 Tichri 

Jeudi 24 Octobre  22 Tichri 

Vendredi 25 Octobre                Rebbi Binyamin Hadad k»mz (1924)  23 Tichri 

Chabbat 26 Octobre  24 Tichri 

Octobre 2024 Tichri 5785
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13:35 
14:05 
17:37 
18:34 
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‘Hol hamoed Soukot 
Séfer Oubayom Hachelichi et Harevii

‘Hol hamoed Soukot 
Séfer Oubayom Harevii et ha’hamichi

‘Hol hamoed Soukot 
Sefer Oubayom ha’hamichi et chichi

Veille Hochana Rabba

Veillée de Hochaana Rabba
Séfer Oubayom Hachichi & Hachevii

Loulav & Araba - EROUVEI TAVCHILINE
'''' Tunis: 17:04 Djerba: 17:13   Paris: 18:27 
Kidouch avec Cheihyanou - sans Lichib bassoukka

SHEMINI ASSERET - Machib harouah
Haftara Vayhi kekhalot (Rois I - 8)

'''' Tunis: 17:53 Djerba: 18:03   Paris: 19:33
Kidouch Cheihyanou - On mange à la maison

SIMHAT TORAH
Haftara : Vayhi Aharé (Josué 1)

'''' Tunis: 17:02     Djerba: 17:10    Paris: 18:23 

BERECHIT
Haftara : Co Amar Haël (Ichaya 42)

Bénédiction de mois
Issrou ‘hag

ù Tunis: 17:51     Djerba: 18:00     Paris: 19:30
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Dimanche 27 Octobre         Rebbi Pinhas Cohen-Tanoudji k»mz Moknine - Tibériade (1899)  25 Tichri  

Lundi 28 Octobre                               Rebbi Avraham Hagège k»mz Tunis (1881)  26 Tichri  

Mardi 29 Octobre  27 Tichri  

Mercredi 30 Octobre  28 Tichri  

Jeudi 31 Octobre  29 Tichri  

Vendredi 01 Novembre        Roch Hodeche ‘Hechvane 1er jour  30 Tichri 

Chabbat 02 Novembre     Rebbi Nathan BORGEL Harichone k»mz - ‘Hoq Nathan (29/10/1971)  01 Hechvan 

Octobre/ Novembre 2024  Tichri/Hechvan 5785

05:56 
06:27 
07:30 
09:14 
10:02 

05:57 
06:29 
07:32 
09:15 
10:02 

05:58 
06:30 
07:33 
09:16 
10:03 

06:00 
06:31 
07:35 
09:16 
10:04 

06:01 
06:33 
07:37 
09:17 
10:05 

06:03 
06:34 
07:38 
09:18 
10:06 

10:52 
12:34 
16:35 
17:32 
17:38

10:53 
12:34 
16:34 
17:31 
17:36

10:53 
12:34 
16:32 
17:29 
17:34

10:54 
12:34 
16:31 
17:28 
17:32

10:54 
12:34 
16:30 
17:27 
17:31

10:55 
12:34 
16:28 
17:25 
17:29

Heure d’hiver

VEILLE ROSH HODESH

Visite au cimetière

Molad 16h 5mn 14hl (47s)

'''' Tunis: 16:55    Djerba: 17:03    Paris: 17:10

Roch Hodeche ‘Hechvane 2e jour
NOA’H - Hallel likro 2 jours

Haftara Hashamaïm Kisii (Ishaia 66)

ù Tunis: 17:44    Djerba: 17:54    Paris: 18:18
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Min’ha Guédola
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Plag 2
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Dimanche 03 Novembre  02 Hechvan 

Lundi 04 Novembre  03 Hechvan 

Mardi 05 Novembre  04 Hechvan 

Mercredi 06 Novembre  05 Hechvan 

Jeudi 07 Novembre  06 Hechvan 

Vendredi 08 Novembre  07 Hechvan 

Chabbat 09 Novembre  08 Hechvan 

Novembre 2024 Hechvan 5785

06:05 
06:37 
07:41 
09:19 
10:07 

06:07 
06:39 
07:43 
09:20 
10:08 

06:08 
06:40 
07:45 
09:21 
10:09 

06:10 
06:41 
07:46 
09:21 
10:10 

06:11 
06:43 
07:48 
09:22 
10:10 

06:12 
06:44 
07:49 
09:23 
10:11 

10:56 
12:34 
16:26 
17:23 
17:26

10:56 
12:34 
16:25 
17:22 
17:24

10:57 
12:34 
16:24 
17:21 
17:23

10:58 
12:34 
16:22 
17:19 
17:21

10:58 
12:34 
16:21 
17:18 
17:20

10:59 
12:34 
16:20 
17:17 
17:18

06:14 
06:46 
07:51 
09:23 
10:12 
10:27 

10:59 
12:35 
13:05 
16:19 
17:16 
17:17

Pas de mariages ni Bar-Mitsva à Tunis 
jusqu’au 28 Novembre 2024

'''' Tunis: 16:48   Djerba: 16:57   Paris: 17:00
Pas de Thina à Djerba 

LEKH LEKHA
Haftara : Lamma tomar (Ichaia 40)

ù Tunis: 17:37     Djerba:     17:48 Paris: 18:09
Ce soir Levana



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Dimanche 10 Novembre  09 Hechvan 

Lundi 11 Novembre  10 Hechvan 

Mardi 12 Novembre  11 Hechvan 

Mercredi 13 Novembre  12 Hechvan 

Jeudi 14 Novembre  13 Hechvan 

Vendredi 15 Novembre  14 Hechvan 

Chabbat 16 Novembre  15 Hechvan 

Novembre 2024 Hechvan 5785

06:15 
06:47 
07:53 
09:24 
10:13 

06:16 
06:49 
07:54 
09:25 
10:14 

06:18 
06:50 
07:56 
09:26 
10:15 

06:19 
06:51 
07:57 
09:26 
10:15 

06:20 
06:53 
07:59 
09:27 
10:16 

06:22 
06:54 
08:00 
09:28 
10:17 

11:00 
12:35 
16:18 
17:15 
17:16

11:01 
12:35 
16:17 
17:14 
17:14

11:01 
12:35 
16:16 
17:13 
17:13

11:02 
12:35 
16:15 
17:12 
17:12

11:02 
12:35 
16:14 
17:11 
17:11

11:03 
12:35 
16:13 
17:10 
17:09

Dernier soir Levana

'''' Tunis: 16:41    Djerba: 16:53    Paris: 16:51

VAYÉRA
Haftara Veicha Ahat (rois II 4)

ù Tunis: 17:30     Djerba: 17:45     Paris: 18:01



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Dimanche 17 Novembre  16 Hechvan 

Lundi 18 Novembre  17 Hechvan 

Mardi 19 Novembre  18 Hechvan 

Mercredi 20 Novembre         Rebbi Sassi Ma’atouq Cohen Yéhonathan k»mz Djerba (1904) 19 Hechvan 

Jeudi 21 Novembre                   Rebbi Avraham Sofer k»mz Djerba-Kiriat Chmona (1962)  20 Hechvan 

Vendredi 22 Novembre  21 Hechvan 

Chabbat 23 Novembre  22 Hechvan 

Novembre 2024 Hechvan 5785

06:24 
06:57 
08:03 
09:29 
10:19 

06:26 
06:58 
08:05 
09:30 
10:20 

06:27 
06:59 
08:06 
09:31 
10:21 

06:28 
07:01 
08:08 
09:32 
10:22 

06:29 
07:02 
08:09 
09:32 
10:22 

06:31 
07:03 
08:11 
09:33 
10:23 

11:04 
12:36 
16:11 
17:08 
17:07

11:05 
12:36 
16:11 
17:08 
17:06

11:06 
12:36 
16:10 
17:07 
17:05

11:06 
12:36 
16:09 
17:06 
17:04

11:07 
12:37 
16:08 
17:05 
17:03

11:08 
12:37 
16:08 
17:05 
17:02

06:32 
07:05 
08:12 
09:34 
10:24 
10:35 

11:08 
12:37 
13:07 
16:07 
17:04 
17:01

'''' Tunis: 16:35     Djerba: 16:49     Paris: 16:43

‘HAYÉ SARAH
Haftara : Vehamelekh david (Rois I 1)

ù Tunis: 17:25     Djerba: 17:43     Paris: 17:55 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Dimanche 24 Novembre  23 Hechvan 

Lundi 25 Novembre  24 Hechvan 

Mardi 26 Novembre             Rebbi David Hacohen El Maghrabi k»mz Tataouine (1933)  25 Hechvan 

Mercredi 27 Novembre  26 Hechvan 

Jeudi 28 Novembre  27 Hechvan 

Vendredi 29 Novembre  28 Hechvan 

Chabbat 30 Novembre  29 Hechvan

Novembre 2024 Hechvan 5785

06:33 
07:06 
08:14 
09:35 
10:25 

06:34 
07:07 
08:15 
09:35 
10:26 

06:35 
07:08 
08:17 
09:36 
10:27 

06:37 
07:10 
08:18 
09:37 
10:28 

06:38 
07:11 
08:19 
09:38 
10:28 

06:39 
07:12 
08:21 
09:38 
10:29 

11:09 
12:37 
16:06 
17:03 
17:00

11:10 
12:38 
16:06 
17:03 
16:59

11:10 
12:38 
16:05 
17:02 
16:59

11:11 
12:38 
16:05 
17:02 
16:58

11:12 
12:39 
16:04 
17:01 
16:57

11:12 
12:39 
16:04 
17:01 
16:57

Visite au cimetière
'''' Tunis: 16:34     Djerba: 16:47     Paris: 16:37

TOLEDOT
Haftara Mahar hodesh (Chmouël I 20)

Veille Rosh Hodesh - Bénédiction de mois

ù Tunis: 17:23     Djerba: 17:41     Paris: 17:51



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Dimanche 01 Décembre                Roch Hodeche ‘Kislev 1er jour  30 Hechvan

Lundi 02 Décembre                              Rebbi Avraham Aïdan k»mz - Djerba (1916)  01 Kislev

Mardi 03 Décembre  02 Kislev  

Mercredi 04 Décembre                               Rebbi Yomtob Kalfon k»mz (1977)  03 Kislev  

Jeudi 05 Décembre                Rebbi Raphaël Khaddir Sabbane k»mz Djerba-Netivot (1994) 04 Kislev  

Vendredi 06 Décembre  05 Kislev 

Chabbat 07 Décembre  06 Kislev 

Décembre 2024 Hechvan/Kislev 5785

06:41 
07:14 
08:23 
09:40 
10:31 

06:42 
07:15 
08:25 
09:41 
10:32 

06:43 
07:16 
08:26 
09:41 
10:33 

06:44 
07:17 
08:27 
09:42 
10:33 

06:45 
07:18 
08:28 
09:43 
10:34 

06:46 
07:19 
08:29 
09:43 
10:35 

11:14 
12:40 
16:03 
17:00 
16:56

11:14 
12:40 
16:03 
17:00 
16:55

11:15 
12:41 
16:03 
17:00 
16:55

11:16 
12:41 
16:02 
16:59 
16:54

11:16 
12:41 
16:02 
16:59 
16:54

11:17 
12:42 
16:02 
16:59 
16:54

06:47 
07:20 
08:30 
09:44 
10:36 
10:43 

11:18 
12:42 
13:12 
16:02 
16:59 
16:54

Molad 4h 49mn 15hl (50s)
Hallel Likro

Reprise Mariages et Bar mitsva à Tunis

Roch Hodeche ‘Kislev 2e jour

Hallel Likro

Ce soir Barekh Alenou à Tunis

'''' Tunis: 16:31     Djerba: 16:47     Paris: 16:34 

VAYÉTSÉ
Haftara : Veami Telouim

ù Tunis: 17:21     Djerba: 17:41     Paris: 17:48 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Dimanche 08 Décembre  07 Kislev  

Lundi 09 Décembre            Rebbi Avraham Cohen Itshaki k»mz - le Michmérot Kéhouna (1864)  08 Kislev  

Mardi 10 Décembre  09 Kislev  

Mercredi 11 Décembre            Rebbi Avraham ben Moshé Boccara Hachlichi k»mz (1879)  10 Kislev  

Jeudi 12 Décembre  11 Kislev  

Vendredi 13 Décembre  12 Kislev

Chabbat 14 Décembre       Rebbi Ra’Hamim Mazouz k»mz - Rebbi Moché Sitruk k»mz (1927)  13 Kislev

Décembre 2024 Kislev 5785

06:48 
07:21 
08:31 
09:45 
10:37 

06:49 
07:22 
08:32 
09:46 
10:37 

06:50 
07:23 
08:33 
09:46 
10:38 

06:51 
07:24 
08:34 
09:47 
10:39 

06:51 
07:25 
08:35 
09:47 
10:39 

06:52 
07:26 
08:36 
09:48 
10:40 

11:18 
12:43 
16:02 
16:59 
16:53

11:19 
12:43 
16:02 
16:59 
16:53

11:20 
12:44 
16:02 
16:59 
16:53

11:20 
12:44 
16:02 
16:59 
16:53

11:21 
12:45 
16:02 
16:59 
16:53

11:22 
12:45 
16:02 
16:59 
16:53

Ce soir Levana

9 décembre 1942 - 1er Tevet 5703
Rafle des juifs de Tunis par les SS

'''' Tunis: 16:31     Djerba: 16:48     Paris: 16:34 

VAYICHLA’H
Haftara Hazon Ovadia (Ovadia 1)

ù Tunis: 17:21     Djerba: 17:42     Paris: 17:49
Dernier soir Levana



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Dimanche 15 Décembre  14 Kislev  

Lundi 16 Décembre                               Rabbi Mordehaï Chemouni k»mz (1995) 15 Kislev  

Mardi 17 Décembre  16 Kislev  

Mercredi 18 Décembre  17 Kislev  

Jeudi 19 Décembre                                   Rabbi Makhlouf Aïdan k»mz (1946)  18 Kislev  

Vendredi 20 Décembre                 Rebbi Haï Taïeb lo met k»mz (pèlerinage) (1835)  19 Kislev 

Chabbat 21 Décembre                                 Rebbi Haïm Madar k»mz  (2004)  20 Kislev 

Décembre 2024 Kislev 5785

06:54 
07:27 
08:38 
09:49 
10:41 

06:54 
07:28 
08:39 
09:50 
10:42 

06:55 
07:29 
08:39 
09:51 
10:43 

06:56 
07:29 
08:40 
09:51 
10:43 

06:56 
07:30 
08:41 
09:52 
10:44 

06:57 
07:30 
08:41 
09:52 
10:44 

11:23 
12:46 
16:03 
17:00 
16:54

11:23 
12:47 
16:03 
17:00 
16:54

11:24 
12:47 
16:04 
17:01 
16:54

11:24 
12:48 
16:04 
17:01 
16:55

11:25 
12:48 
16:04 
17:01 
16:55

11:26 
12:48 
16:05 
17:02 
16:55

06:57 
07:31 
08:42 
09:53 
10:45 
10:51 

11:26 
12:49 
13:19 
16:05 
17:02 
16:56

Rebbi Chaoul Mékikès Chelly - Rebbi David KtorzaRebbi Chaoul Mékikès Chelly - Rebbi David Ktorza

'''' Tunis: 16:34     Djerba: 16:51     Paris: 16:36 

VAYÉCHEV
Haftara : Ko Amar AD (Amos 2)

ù Tunis: 17:25     Djerba: 17:45     Paris: 17:51 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Dimanche 22 Décembre                          Rebbi Gabriel Boccara k»mz Tunis (1750)  21 Kislev  

Lundi 23 Décembre  22 Kislev  

Mardi 24 Décembre  23 Kislev  

Mercredi 25 Décembre  24 Kislev  

Jeudi 26 Décembre  25 Kislev 

Vendredi 27 Décembre  26 Kislev 

Chabbat 28 Décembre  27 Kislev 

Décembre 2024 Kislev 5785

06:58 
07:31 
08:42 
09:53 
10:45 

06:58 
07:32 
08:43 
09:54 
10:46 

06:59 
07:32 
08:43 
09:54 
10:46 

06:59 
07:33 
08:43 
09:55 
10:47 

06:59 
07:33 
08:44 
09:55 
10:47 

07:00 
07:33 
08:44 
09:55 
10:47 

11:27 
12:49 
16:06 
17:03 
16:56

11:27 
12:50 
16:06 
17:03 
16:57

11:27 
12:50 
16:07 
17:04 
16:58

11:28 
12:51 
16:08 
17:05 
16:58

11:28 
12:51 
16:08 
17:05 
16:59

11:29 
12:52 
16:09 
17:06 
17:00

Minha sans Thina
Ce soir on allume la première bougie de ‘Hanouka

 1er jour de ‘Hanouka 
Hallel Ligmor 8 jours 

Ce soir on allume deux bougies de ‘Hanouka

2e jour de ‘Hanouka
Ce soir on allume trois bougies de ‘Hanouka

Il faut mettre une quantité d’huile que doit durer jusqu’à 30 mn après maghreb
Allumage Hanoukka et après Lum. Shabbat:

'''' Tunis: 16:38     Djerba: 16:55     Paris: 16:40 
  Bénédictions du mois

MIKETS - 3e jour de ‘Hanouka
Haftara Roni Vecimhi (Zekharia 23)

Ce soir on allume quatre bougies de ‘Hanouka
A la synagogue ‘Hanouka puis havdala. A la maison suivant le rite de chacun.

ù Tunis: 17:28     Djerba: 17:49     Paris: 17:55



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

07:00 
07:34 
08:44 
09:56 
10:48 

07:00 
07:34 
08:44 
09:56 
10:48 

07:00 
07:34 
08:44 
09:57 
10:49 

07:01 
07:34 
08:44 
09:57 
10:49 

07:01 
07:34 
08:44 
09:57 
10:49 

07:01 
07:34 
08:44 
09:58 
10:49 

11:30 
12:53 
16:11 
17:08 
17:01

11:30 
12:53 
16:11 
17:08 
17:02

11:30 
12:54 
16:12 
17:09 
17:03

11:31 
12:54 
16:13 
17:10 
17:04

11:31 
12:55 
16:14 
17:11 
17:05

11:31 
12:55 
16:15 
17:12 
17:06

07:01 
07:34 
08:44 
09:58 
10:49 
10:57 

11:31 
12:56 
13:26 
16:16 
17:13 
17:07

Décembre 2024/Janvier 2025 Kislev/Tevet 5785
Dimanche 29 Décembre  28 Kislev 

Lundi 30 Décembre                                        Molad 17h 33mn 16hl (53s)  29 Kislev 

Mardi 31 Décembre             30 Kislev 

Mercredi 01 Janvier           Roch Hodeche Tevet 2e jour  01 Tevet 

Jeudi 02 Janvier                                              Rebbi Yaâqov Boccara k»mz 02 Tevet

Vendredi 03 Janvier                                 Rebbi Yaakov Cohen Guedicha k»mz 03 Tevet 

Chabbat 04 Janvier  04 Tevet 

 4e jour de ‘Hanouka 
Ce soir on allume cinq bougies de ‘Hanouka

5e jour de ‘Hanouka 
Ce soir on allume six bougies de ‘Hanouka
Veille de Roch ‘Hodech, visite au cimetière

Rebbi Messaoud ELFASSi (Tunis 1744) Rebbi Messaoud ELFASSi (Tunis 1744) 
Rebbi Itshak Cohen-Tanugi dit «Houga Maghdoura» (Tunis 1847)Rebbi Itshak Cohen-Tanugi dit «Houga Maghdoura» (Tunis 1847)

Roch Hodeche Tevet 1er jour

6e jour de ‘Hanouka 
Ce soir on allume sept bougies de ‘Hanouka

7e jour de ‘Hanouka 
Ce soir on allume huit bougies de ‘Hanouka

Rosh Hodesh LBNAT (Fête des filles)

8e jour de ‘Hanouka 

'''' Tunis: 16:43     Djerba: 16:59     Paris: 16:46 

VAYIGACH
Haftara : Vayhi devar (Ezech 37)

ù Tunis: 17:35     Djerba: 17:53     Paris: 18:01 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

07:01 
07:34 
08:44 
09:58 
10:49 

07:00 
07:34 
08:43 
09:58 
10:50 

07:00 
07:34 
08:43 
09:58 
10:50 

07:00 
07:33 
08:43 
09:58 
10:50 

07:00 
07:33 
08:42 
09:58 
10:50 

07:00 
07:33 
08:42 
09:59 
10:50 

11:32 
12:56 
16:17 
17:14 
17:09

11:32 
12:57 
16:18 
17:15 
17:10

11:32 
12:57 
16:19 
17:16 
17:11

11:32 
12:57 
16:20 
17:17 
17:12

11:32 
12:58 
16:21 
17:18 
17:13

11:32 
12:58 
16:22 
17:19 
17:15

Janvier 2025 Tevet 5785
Dimanche 05 Janvier  05 Tevet   

Lundi 06 Janvier                                   Rebbi Moché Chémama k»mz  Tunis (1881)  06 Tevet   

Mardi 07 Janvier                              Rebbi Moché (Bichi) Fitoussi k»mz  Tunis (1898)  07 Tevet   

Mercredi 08 Janvier  08 Tevet   

Jeudi 09 Janvier                                              Rebbi Yéshou’a Bessis k»mz 09 Tevet   

Vendredi 10 Janvier  10 Tevet 

Chabbat 11 Janvier  11 Tevet 

TEKOUFA : Tunis: (10h30) 9h30 à 11h30
Djerba: 9h00 à 12h00 - Paris: (10h30) 9h30 à 11h30

Ce soir Levana

Jeûne du 10 Tevet
      Début jeûne: Tunis: 06:13     Djerba: 06:03    Paris: 7h00

    Fin jeûne: Tunis: 17:39     Djerba: 17:58     Paris: 18:08
Haftara Minha : Chouva israël (Ochea 14) - Pas de Kadich après
'''' Tunis: 16:49     Djerba: 17:05     Paris: 16:54 

VAYE’HI
Haftara : Vayikrevou yeme David (Rois I 1-2)
ù Tunis: 17:41     Djerba: 17:59    Paris: 18:09 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

06:59 
07:32 
08:41 
09:59 
10:49 

06:59 
07:32 
08:40 
09:59 
10:49 

06:58 
07:31 
08:39 
09:59 
10:49 

06:58 
07:31 
08:39 
09:59 
10:49 

06:57 
07:30 
08:38 
09:58 
10:49 

06:57 
07:29 
08:37 
09:58 
10:49 

11:33 
12:59 
16:24 
17:21 
17:17

11:33 
12:59 
16:26 
17:23 
17:19

11:33 
13:00 
16:27 
17:24 
17:20

11:33 
13:00 
16:28 
17:25 
17:22

11:33 
13:01 
16:29 
17:26 
17:23

11:33 
13:01 
16:30 
17:27 
17:24

06:56 
07:29 
08:36 
09:58 
10:48 
10:59 

11:33 
13:01 
13:31 
16:32 
17:29 
17:26

Janvier 2025 Tevet 5785
Dimanche 12 Janvier  12 Tevet   

Lundi 13 Janvier  13 Tevet   

Mardi 14 Janvier  14 Tevet   

Mercredi 15 Janvier                  Rebbi Yaakov ‘Haï Guez (Baba ‘Haï) k»mz de Nabeul   15 Tevet   

Jeudi 16 Janvier  16 Tevet   

Vendredi 17 Janvier  17 Tevet  

Chabbat 18 Janvier                                  Rebbi Moché Khalfon Hacohen k»mz  18 Tevet 

Dernier soir Levana

'''' Tunis: 16:56     Djerba: 17:11     Paris: 17:04 

Rebbi David Benattar Tunis (1885)Rebbi David Benattar Tunis (1885)

CHEMOT
Haftara : Vayhi devar AD (Ezech 16)

ù Tunis: 17:48     Djerba: 18:05     Paris: 18:18



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

06:55 
07:28 
08:36 
09:58 
10:48 

06:55 
07:27 
08:35 
09:58 
10:48 

06:54 
07:26 
08:34 
09:58 
10:47 

06:53 
07:26 
08:33 
09:57 
10:47 

06:52 
07:25 
08:32 
09:57 
10:47 

06:52 
07:24 
08:31 
09:57 
10:46 

11:32 
13:01 
16:33 
17:30 
17:27

11:32 
13:02 
16:34 
17:31 
17:29

11:32 
13:02 
16:35 
17:32 
17:30

11:32 
13:02 
16:37 
17:34 
17:32

11:32 
13:03 
16:38 
17:35 
17:34

11:32 
13:03 
16:39 
17:36 
17:35

Janvier 2025 Tevet 5785
Dimanche 19 Janvier  19 Tevet   

Lundi 20 Janvier  20 Tevet   

Mardi 21 Janvier                                           Rebbi Matslia’h Mazouz k»mz  21 Tevet   

Mercredi 22 Janvier  22 Tevet   

Jeudi 23 Janvier  23 Tevet   

Vendredi 24 Janvier  24 Tevet  

Chabbat 25 Janvier  25 Tevet 

'''' Tunis: 17:04     Djerba: 17:18     Paris: 17:14 

VAÉRA
Haftara : Co Amar AD (Ezech 28)

Bénédiction du mois
ù Tunis: 17:55     Djerba: 18:11     Paris: 18:28 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

06:50 
07:22 
08:28 
09:56 
10:45 

06:49 
07:21 
08:27 
09:56 
10:45 

06:48 
07:20 
08:26 
09:55 
10:44 

06:47 
07:19 
08:25 
09:55 
10:44 

06:46 
07:18 
08:23 
09:55 
10:43 

06:45 
07:17 
08:22 
09:54 
10:43 

11:31 
13:03 
16:42 
17:39 
17:38

11:31 
13:03 
16:43 
17:40 
17:40

11:31 
13:04 
16:45 
17:42 
17:42

11:30 
13:04 
16:46 
17:43 
17:43

11:30 
13:04 
16:47 
17:44 
17:45

11:30 
13:04 
16:49 
17:46 
17:46

06:44 
07:16 
08:21 
09:54 
10:42 
10:57 

11:29 
13:04 
13:34 
16:50 
17:47 
17:48

Janvier/Février 2025 Tevet/Chevat 5785
Dimanche 26 Janvier  26 Tevet   

Lundi 27 Janvier  27 Tevet   

Mardi 28 Janvier  28 Tevet   

Mercredi 29 Janvier                      Molad  6h 17mn 17hl (57s) 29 Tevet   

Jeudi 30 Janvier                  Roch Hodeche Chevat  01 Chevat  

Vendredi 31 Janvier  02 Chevat 

Chabbat 01 Février                               Rebbi Mébourakh Diai ben Méziana k»mz 03 Chevat 

Veille de Roch ‘Hodech
Visite au Cimetière

Hallel likro

'''' Tunis: 17:11     Djerba: 17:25     Paris: 17:26 

BO
Haftara : Massa Misraïm (Yechaia 19)

ù Tunis: 18:01     Djerba: 18:18     Paris: 18:38
Ce soir Levana 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

06:42 
07:14 
08:19 
09:53 
10:41 

06:41 
07:13 
08:18 
09:52 
10:41 

06:40 
07:12 
08:16 
09:52 
10:40 

06:39 
07:10 
08:15 
09:51 
10:39 

06:37 
07:09 
08:13 
09:51 
10:39 

06:36 
07:08 
08:12 
09:50 
10:38 

11:29 
13:04 
16:51 
17:48 
17:50

11:29 
13:05 
16:53 
17:50 
17:51

11:28 
13:05 
16:54 
17:51 
17:53

11:28 
13:05 
16:55 
17:52 
17:55

11:27 
13:05 
16:57 
17:54 
17:56

11:27 
13:05 
16:58 
17:55 
17:58

Février 2025 Chevat 5785
Dimanche 02 Février  04 Chevat  

Lundi 03 Février  05 Chevat  

Mardi 04 Février  06 Chevat  

Mercredi 05 Février                            Rebbi Avraham Haïm Borgel hacheni k»mz   07 Chevat  

Jeudi 06 Février                     Rebbi Itshak Taieb - Erekh Hachoul’han k»mz Tunis 1830 08 Chevat  

Vendredi 07 Février                       Rebbi Ra’Hamim ‘Haï  ‘Houita Hacohen k»mz  09 Chevat 

Chabbat 08 Février                              Rebbi Ma’hlouf Nissim Didi de Tunis k»mz  10 Chevat 

Ce soir Levana

'''' Tunis: 17:17     Djerba: 17:32     Paris: 17:37 

BECHALA’H
Haftara : Vattachar devora (Choftim 5)

ù Tunis: 18:08     Djerba: 18:24     Paris: 18:49



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

06:33 
07:05 
08:09 
09:49 
10:36 

06:32 
07:03 
08:07 
09:48 
10:36 

06:30 
07:02 
08:05 
09:47 
10:35 

06:29 
07:00 
08:04 
09:47 
10:34 

06:27 
06:59 
08:02 
09:46 
10:33 

06:26 
06:57 
08:00 
09:45 
10:32 

11:26 
13:05 
17:00 
17:57 
18:01

11:25 
13:05 
17:02 
17:59 
18:03

11:25 
13:05 
17:03 
18:00 
18:05

11:24 
13:05 
17:04 
18:01 
18:06

11:24 
13:05 
17:06 
18:03 
18:08

11:23 
13:05 
17:07 
18:04 
18:10

06:24 
06:56 
07:59 
09:44 
10:31 
10:51 

11:22 
13:05 
13:35 
17:08 
18:05 
18:11

Février 2025 Chevat 5785
Dimanche 09 Février  11 Chevat  

Lundi 10 Février  12 Chevat  

Mardi 11 Février  13 Chevat  

Mercredi 12 Février  14 Chevat  

Jeudi 13 Février                              Tou Bichebath  15 Chevat  

Vendredi 14 Février  16 Chevat 

Chabbat 15 Février  17 Chevat 

Dernier soir Levana 

Minha sans THINA

Séouda Tou Bichbath
NOUVEL AN DES ARBRES

Seoudat Yitro – Fête des garçons
Sans Thina

'''' Tunis: 17:24     Djerba: 17:38     Paris: 17:49 

YITRO
Haftara : Bichnat Moth (Yechaia 6)

ù Tunis: 18:15     Djerba: 18:30     Paris: 18:59 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

06:23 
06:54 
07:57 
09:43 
10:30 

06:21 
06:52 
07:55 
09:42 
10:30 

06:19 
06:51 
07:53 
09:42 
10:29 

06:18 
06:49 
07:51 
09:41 
10:28 

06:16 
06:47 
07:50 
09:40 
10:27 

06:14 
06:46 
07:48 
09:39 
10:26 

11:22 
13:05 
17:10 
18:07 
18:13

11:21 
13:05 
17:11 
18:08 
18:14

11:21 
13:05 
17:12 
18:09 
18:16

11:20 
13:04 
17:13 
18:10 
18:18

11:19 
13:04 
17:15 
18:12 
18:19

11:18 
13:04 
17:16 
18:13 
18:21

Février 2025 Chevat 5785
Dimanche 16 Février  18 Chevat  

Lundi 17 Février                                         Rebbi Sassi Cohen-Jonathan k»mz  19 Chevat  

Mardi 18 Février  20 Chevat  

Mercredi 19 Février  21 Chevat  

Jeudi 20 Février                                          Rebbi Its’Hak ‘Haï Bokobza k»mz  22 Chevat  

Vendredi 21 Février  23 Chevat 

Chabbat 22 Février  24 Chevat 

Taanit Dibour – Jeûne de la Parole

'''' Tunis: 17:32     Djerba: 17:45     Paris: 18:00 

MICHPATIM 
Haftara : Hadavar Acher (Yermia 34)

ù Tunis: 18:22     Djerba: 18:36     Paris: 19:10
Bénédictions du mois



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

06:11 
06:42 
07:44 
09:37 
10:24 

06:09 
06:40 
07:42 
09:36 
10:23 

06:07 
06:38 
07:40 
09:35 
10:22 

06:05 
06:36 
07:38 
09:34 
10:21 

06:03 
06:35 
07:36 
09:33 
10:20 

06:01 
06:33 
07:34 
09:32 
10:18 

11:17 
13:04 
17:18 
18:15 
18:24

11:16 
13:04 
17:20 
18:17 
18:26

11:16 
13:04 
17:21 
18:18 
18:27

11:15 
13:04 
17:22 
18:19 
18:29

11:14 
13:03 
17:23 
18:20 
18:31

11:13 
13:03 
17:25 
18:22 
18:32

05:59 
06:31 
07:32 
09:31 
10:17 
10:42 

11:13 
13:03 
13:33 
17:26 
18:23 
18:34

Février/Mars 2025 Chevat/Adar 5785
Dimanche 23 Février                              Rebbi Yaakov El Haïk k»mz Tunis 1914  25 Chevat  

Lundi 24 Février  26 Chevat  

Mardi 25 Février  27 Chevat  

Mercredi 26 Février  28 Chevat  

Jeudi 27 Février                      Molad 19h  2mn  0hl ( 0s)  29 Chevat  

Vendredi 28 Février                Roch Hodeche Adar 1er jour  30 Chevat   

Chabbat 01 Mars                Roch Hodeche Adar 2e jour 01 Adar 

Visite au cimetière

Hallel likro
'''' Tunis: 17:38     Djerba: 17:51     Paris: 18:11 

TEROUMA - Chabbat Chékalim
Hallel likro - Haftara : Bn Chavaa Chanim

et 1er et dernier verset Hashamaim kisaii
ù  Tunis: 18:30     Djerba: 18:43     Paris: 19:21 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

05:57 
06:29 
07:30 
09:30 
10:16 

05:55 
06:27 
07:28 
09:29 
10:15 

05:53 
06:25 
07:26 
09:28 
10:14 

05:51 
06:23 
07:24 
09:26 
10:13 

05:49 
06:21 
07:22 
09:25 
10:12 

05:47 
06:19 
07:20 
09:24 
10:11 

11:12 
13:03 
17:27 
18:24 
18:35

11:11 
13:03 
17:28 
18:25 
18:37

11:10 
13:02 
17:29 
18:26 
18:39

11:09 
13:02 
17:31 
18:28 
18:40

11:08 
13:02 
17:32 
18:29 
18:42

11:08 
13:02 
17:33 
18:30 
18:43

Mars 2025 Adar 5785
Dimanche 02 Mars  02 Adar    

Lundi 03 Mars  03 Adar    

Mardi 04 Mars  04 Adar    

Mercredi 05 Mars  05 Adar    

Jeudi 06 Mars  06 Adar    

Vendredi 07 Mars  07 Adar  

Chabbat 08 Mars  08 Adar 

Ce soir LEVANA après 19:02

'''' Tunis: 17:46     Djerba: 17:57     Paris: 18:23 

TEÇAWÉ
Haftara Vayomer Chemouël (Chemouël I 15)

Chabbat Zakhor
ù Tunis: 18:37     Djerba: 18:48     Paris: 19:32



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

05:43 
06:15 
07:16 
09:22 
10:08 

05:41 
06:13 
07:14 
09:21 
10:07 

05:39 
06:11 
07:12 
09:19 
10:06 

05:37 
06:09 
07:10 
09:18 
10:05 

05:34 
06:07 
07:08 
09:17 
10:04 

05:32 
06:04 
07:06 
09:16 
10:03 

11:06 
13:01 
17:35 
18:32 
18:46

11:05 
13:01 
17:37 
18:34 
18:48

11:04 
13:01 
17:38 
18:35 
18:49

11:03 
13:00 
17:39 
18:36 
18:51

11:02 
13:00 
17:40 
18:37 
18:53

11:02 
13:00 
17:41 
18:38 
18:54

05:30 
06:02 
07:04 
09:15 
10:01 
10:30 

11:01 
13:00 
13:30 
17:42 
18:39 
18:56

Mars 2025 Adar 5785
Dimanche 09 Mars  09 Adar    

Lundi 10 Mars  10 Adar    

Mardi 11 Mars  11 Adar    

Mercredi 12 Mars  12 Adar    

Jeudi 13 Mars                                   Jeûne d’Esther  13 Adar 

Vendredi 14 Mars  14 Adar 

Chabbat 15 Mars                                       Rebbi Yossef Boukhris (Zarzis) k»mz   15 Adar 

Début jeûne: Tunis 05:16 - Djerba 05:15 - Paris 5h34
     Fin jeûne: Tunis 18:41 - Djerba 18:52 - Paris 19:39 

A Tunis Haftara minha : Chouva Israël (ochaa 14)
Pas de Kadich après - Dernier soir Levana 

POURIM

'''' Tunis: 17:51     Djerba: 18:03     Paris: 18:33 

KI TISSA - Chabbat Chékalim
Haftara : Vayichlah ahaav (Rois I 18)

ù Tunis: 18:41     Djerba: 18:53     Paris: 19:42
POURIM CHOUCHANE 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

05:28 
06:00 
07:02 
09:13 
10:00 

05:26 
05:58 
07:00 
09:12 
09:59 

05:23 
05:56 
06:57 
09:11 
09:58 

05:21 
05:54 
06:55 
09:10 
09:57 

05:19 
05:52 
06:53 
09:08 
09:55 

05:17 
05:49 
06:51 
09:07 
09:54 

11:00 
12:59 
17:44 
18:41 
18:57

10:59 
12:59 
17:45 
18:42 
18:59

10:58 
12:59 
17:46 
18:43 
19:00

10:57 
12:58 
17:47 
18:44 
19:02

10:56 
12:58 
17:48 
18:45 
19:03

10:55 
12:58 
17:49 
18:46 
19:05

Mars 2025 Adar 5785
Dimanche 16 Mars                      16 Adar    

Lundi 17 Mars                                         Rebbi Nissim Ria’hi k»mz Tunis (1928)   17 Adar    

Mardi 18 Mars  18 Adar    

Mercredi 19 Mars  19 Adar    

Jeudi 20 Mars  20 Adar    

Vendredi 21 Mars  21 Adar 

Chabbat 22 Mars 22 Adar 

20 mars 1956
          Fête de l’indépendance

'''' Tunis: 17:56     Djerba: 18:08     Paris: 18:44 

VAYAKEL - Chabbat Para
Haftara : Vayhi devar ben Adam (Ezech 36)

ù Tunis: 18:47     Djerba: 18:59     Paris: 19:53



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

05:12 
05:45 
06:47 
09:04 
09:52 

05:10 
05:43 
06:45 
09:03 
09:51 

05:07 
05:40 
06:43 
09:02 
09:49 

05:05 
05:38 
06:41 
09:00 
09:48 

05:02 
05:36 
06:39 
08:59 
09:47 

05:00 
05:34 
06:36 
08:58 
09:46 

10:54 
12:57 
17:52 
18:49 
19:08

10:53 
12:57 
17:53 
18:50 
19:09

10:52 
12:57 
17:54 
18:51 
19:11

10:51 
12:56 
17:55 
18:52 
19:12

10:50 
12:56 
17:56 
18:53 
19:14

10:49 
12:56 
17:57 
18:54 
19:15

04:58 
05:32 
06:34 
08:56 
09:45 
10:16 

10:48 
12:55 
13:28 
17:58 
18:55 
19:17

Mars 2025 Adar 5785
Dimanche 23 Mars  23 Adar    

Lundi 24 Mars  24 Adar    

Mardi 25 Mars  25 Adar    

Mercredi 26 Mars  26 Adar    

Jeudi 27 Mars  27 Adar    

Vendredi 28 Mars                Rabbin Gilbert Haskia Habib km“, Tunis, Valence, Jérusalem (2020) 28 Adar 

Chabbat 29 Mars                       Molad  7h 46mn  1hl ( 3s) 29 Adar

'''' Tunis: 18:03     Djerba: 18:14      Paris: 18:54 

PÉKOUDEI - Chabbat Ha’hodech
Haftara : Co amar AD (Ezech 45) + 1er et dernier verset Mahar Hodesh

ù Tunis: 18:54     Djerba: 19:05     Paris: 20:05
Bénédiction de mois



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

05:55 
06:29 
07:32 
09:55 
10:43 

05:53 
06:27 
07:30 
09:54 
10:42 

05:50 
06:25 
07:28 
09:52 
10:41 

05:48 
06:23 
07:26 
09:51 
10:40 

05:46 
06:20 
07:24 
09:50 
10:39 

05:43 
06:18 
07:22 
09:48 
10:37 

11:47 
13:55 
18:59 
19:56 
20:18

11:46 
13:55 
19:01 
19:58 
20:20

11:45 
13:54 
19:02 
19:59 
20:21

11:45 
13:54 
19:03 
20:00 
20:23

11:44 
13:54 
19:04 
20:01 
20:24

11:43 
13:54 
19:05 
20:02 
20:26

Mars/Avril 2025 Nissan 5785
Dimanche 30 Mars                                Rebbi Yossef Bellaïche k»mz Tunis (1870)                           01 Nissan  

Lundi 31 Mars  02 Nissan  

Mardi 01 Avril  03 Nissan  

Mercredi 02 Avril  04 Nissan  

Jeudi 03 Avril  05 Nissan  

Vendredi 04 Avril  06 Nissan 

Chabbat 05 Avril  07 Nissan 

HEURE D’ÉTÉ (+ 1 heure en France)

Roch ‘Hodèche Nissan 
Hallel likro

 

'''' Tunis: 18:08     Djerba: 18:19     Paris: 20:05 

VAYIKRA
Haftara Am Zou yasarti (Yechaia 43)

ù Tunis: 18:59      Djerba: 19:10      Paris: 21:16 
Ce soir Levana



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

05:38 
06:13 
07:18 
09:45 
10:35 

05:36 
06:11 
07:16 
09:44 
10:34 

05:33 
06:09 
07:14 
09:43 
10:33 

05:31 
06:07 
07:12 
09:41 
10:32 

05:28 
06:04 
07:10 
09:40 
10:30 

05:26 
06:02 
07:08 
09:39 
10:29 

11:41 
13:53 
19:07 
20:04 
20:29

11:40 
13:53 
19:08 
20:05 
20:30

11:39 
13:52 
19:10 
20:07 
20:32

11:38 
13:52 
19:11 
20:08 
20:33

11:38 
13:52 
19:12 
20:09 
20:35

11:37 
13:52 
19:13 
20:10 
20:36

05:23 
06:00 
07:06 
09:37 
10:28 
11:02 

11:36 
13:51 
14:26 
19:14 
20:11 
20:38

Avril 2025 Nissan 5785
Dimanche 06 Avril  08 Nissan  

Lundi 07 Avril  09 Nissan  

Mardi 08 Avril  10 Nissan  

Mercredi 09 Avril  11 Nissan  

Jeudi 10 Avril     12 Nissan   

Vendredi 11 Avril  13 Nissan 

Chabbat 12 Avril  14 Nissan 

TEKOUFA : Tunis: (18h00) 17h30 à 18h30
Djerba: 17:30 à 18h30 - Paris: (19h00) 18h30 à 19h30

Jeûne des premiers nés (chioum)
Le soir, recherche du ‘hameç après Arbit et avant de dîner

Dernier soir Levana

'''' Tunis: 18:14     Djerba: 18:24      Paris: 20:16 

Veille PESSAH - Annulation de Hametz avant 11h du matin

ÇAW - Chabbat Hagadol
Haftara : vearba lAD (Malakhi 3)

ù Tunis: 19:05     Djerba: 19:16     Paris: 21:27
1er soirée de Pessah - Hallel ligmor à Arbit



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

05:21 
05:58 
07:04 
09:36 
10:27 

05:18 
05:55 
07:02 
09:34 
10:26 

05:16 
05:53 
07:00 
09:33 
10:25 

05:13 
05:51 
06:58 
09:32 
10:24 

05:11 
05:49 
06:56 
09:30 
10:23 

05:08 
05:46 
06:54 
09:29 
10:22 

11:35 
13:51 
19:15 
20:12 
20:39

11:34 
13:51 
19:16 
20:13 
20:41

11:33 
13:51 
19:17 
20:14 
20:42

11:33 
13:50 
19:19 
20:16 
20:44

11:32 
13:50 
19:20 
20:17 
20:45

11:31 
13:50 
19:21 
20:18 
20:47

Avril 2025 Nissan 5785
Dimanche 13 Avril  15 Nissan 

Lundi 14 Avril  16 Nissan 

Mardi 15 Avril  17 Nissan 

Mercredi 16 Avril  18 Nissan 

Jeudi 17 Avril  19 Nissan 

Vendredi 18 Avril                                    Rebbi Hanina Bouguid Saadoun k»mz 20 Nissan 

Chabbat 19 Avril  21 Nissan 

PESSA’H 1er jour
Haftara : Baëth hahi (josué 5)

'''' Tunis: 19:07     Djerba: 19:17    Paris: 21:29 
Hallel ligmor Arbit & OMER
barkhenou le soir

PESSA’H 2e jour
Haftara Vayichlah hamelekh (Rois I )

ù Tunis: 19:07     Djerba: 19:18     Paris: 21:30
Hallel ligmor -1er j. du Omer - Havdala sans nèr ni bessamim 

Hol hamoed Pessa’h 
2e jour du Omer 

Pas de Mariage ni Bar-Mitzva jusqu’au 30 Avril (inclus)

Hol hamoed Pessa’h 
3e jour du Omer 

Birkat Haïlanot – Hallel Likro

Hol hamoed Pessa’h 
4e jour du Omer 

Birkat Haïlanot – Hallel Likro

Hol hamoed Pessa’h
Birkat Haïlanot – Hallel Likro

'''' Tunis: 18:20     Djerba: 18:30     Paris: 20:26 
5e jour du Omer 

PESSA’H 7e jour
Haftara : Vaydabber David (Chmouël II 22)

ù Tunis: 19:12     Djerba: 19:22     Paris: 21:39
Hallel Likro - 6e jour du Omer 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

05:03 
05:42 
06:50 
09:26 
10:19 

05:00 
05:40 
06:48 
09:25 
10:18 

04:58 
05:37 
06:46 
09:23 
10:17 

04:55 
05:35 
06:44 
09:22 
10:16 

04:53 
05:33 
06:42 
09:21 
10:15 

04:50 
05:31 
06:41 
09:19 
10:14 

11:29 
13:50 
19:23 
20:20 
20:50

11:29 
13:49 
19:24 
20:21 
20:51

11:28 
13:49 
19:25 
20:22 
20:53

11:27 
13:49 
19:27 
20:24 
20:54

11:26 
13:49 
19:28 
20:25 
20:56

11:26 
13:49 
19:29 
20:26 
20:57

04:48 
05:29 
06:39 
09:18 
10:13 
10:48 

11:25 
13:48 
14:25 
19:30 
20:27 
20:59

Avril 2025 Nissan 5785
Dimanche 20 Avril  22 Nissan 

Lundi 21 Avril  23 Nissan  

Mardi 22 Avril                                    Rebbi Yeouda Jarmoune k»mz - Tunis (1911) 24 Nissan  

Mercredi 23 Avril 25 Nissan  

Jeudi 24 Avril 26 Nissan  

Vendredi 25 Avril  27 Nissan 

Chabbat 26 Avril  28 Nissan 

khaddana el’am akhdar 

PESSA’H 8e jour
Haftara : Od Hayom benov (Yechaia 10)

ù Tunis: 19:13     Djerba: 19:23     Paris: 21:41 
7e jour du Omer - Havdala sans nèr ni bessamim 

ISROU ‘HAG
8e jour du Omer 

9e jour du Omer 

10e jour du Omer 

Yom haShoa

11e jour du Omer 

'''' Tunis: 18:27     Djerba: 18:35     Paris: 20:35 

12e jour du Omer 

CHEMINI
Haftara : Vayocef od David (Chemouel II 6)

ù Tunis: 19:18     Djerba: 19:28     Paris: 21:50 
PIRKEI AVOT 1- Bénédictions du mois

13e jour du Omer 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

04:45 
05:26 
06:37 
09:17 
10:12 

04:42 
05:24 
06:35 
09:15 
10:11 

04:40 
05:22 
06:33 
09:14 
10:10 

04:37 
05:20 
06:32 
09:13 
10:10 

04:35 
05:18 
06:30 
09:11 
10:09 

04:32 
05:16 
06:28 
09:10 
10:08 

11:24 
13:48 
19:31 
20:28 
21:00

11:24 
13:48 
19:32 
20:29 
21:02

11:23 
13:48 
19:33 
20:30 
21:03

11:22 
13:48 
19:34 
20:31 
21:04

11:22 
13:48 
19:36 
20:33 
21:06

11:21 
13:48 
19:37 
20:34 
21:07

Avril/Mai 2025 Nissan/Iyar 5785
Dimanche 27 Avril                     Molad  20h 30mn  2hl ( 7s)  29 Nissan  

Lundi 28 Avril                                      Roch Hodeche Iyar 1er jour  30 Nissan  

Mardi 29 Avril                                      Roch Hodeche Iyar 2e jour   01 Iyar

Mercredi 30 Avril                                       Rebbi Moché Zaken Mazouz k»mz  02 Iyar    

Jeudi 01 Mai  03 Iyar    

Vendredi 02 Mai  04 Iyar 

Chabbat 03 Mai  05 Iyar 

Veille de Roch ‘Hodech, visite au cimetière
14e jour du Omer 

15e jour du Omer
Hallel Likro 

16e jour du Omer    
Hallel Likro 

              Yom haZicaron

    17e jour du Omer 

     YOM HAATSMAOUT
        18e jour du Omer 

'''' Tunis: 18:32     Djerba: 18:40     Paris: 20:46 
19e jour du Omer 

TAZRIA-MEÇORA
Haftara : Vearbaa anachim (Rois II 7)

ù Tunis: 19:22     Djerba: 19:34      Paris: 22:03 
PIRKEI AVOT 2 - 20e jour du Omer 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

04:27 
05:12 
06:25 
09:07 
10:06 

04:25 
05:10 
06:23 
09:06 
10:05 

04:22 
05:08 
06:22 
09:05 
10:04 

04:19 
05:06 
06:20 
09:03 
10:03 

04:17 
05:04 
06:19 
09:02 
10:03 

04:14 
05:02 
06:17 
09:01 
10:02 

11:20 
13:47 
19:39 
20:36 
21:10

11:19 
13:47 
19:40 
20:37 
21:12

11:19 
13:47 
19:41 
20:38 
21:13

11:18 
13:47 
19:42 
20:39 
21:15

11:17 
13:47 
19:43 
20:40 
21:16

11:17 
13:47 
19:45 
20:42 
21:17

04:12 
05:00 
06:16 
08:59 
10:01 
10:36 

11:16 
13:47 
14:25 
19:46 
20:43 
21:19

Mai 2025 Iyar 5785
Dimanche 04 Mai  06 Iyar    

Lundi 05 Mai  07 Iyar    

Mardi 06 Mai  08 Iyar    

Mercredi 07 Mai  09 Iyar    

Jeudi 08 Mai                                Rebbi David Bembaron k»mz - Tunis 1955 - Omer 25  10 Iyar    

Vendredi 09 Mai  11 Iyar 

Chabbat 10 Mai  12 Iyar  

21e jour du Omer 
Ce soir Levana

22e jour du Omer 

23e jour du Omer 

24e jour du Omer 

25e jour du Omer 

26e jour du Omer
'''' Tunis: 18:38     Djerba: 18:46     Paris: 20:57 

A’HARÉ MOT-KÉDOCHIM
Haftara : Vayhi Ben Adam (Ezech. 20)

ù Tunis: 19:28     Djerba: 19:39     Paris: 22:15
 PIRKEI AVOT 3 - 27e jour du Omer



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

04:09 
04:58 
06:14 
08:58 
10:00 

04:07 
04:56 
06:13 
08:57 
10:00 

04:04 
04:54 
06:11 
08:56 
09:59 

04:02 
04:52 
06:10 
08:54 
09:58 

04:00 
04:50 
06:09 
08:53 
09:58 

03:57 
04:48 
06:07 
08:52 
09:57 

11:16 
13:47 
19:47 
20:44 
21:20

11:15 
13:47 
19:48 
20:45 
21:22

11:15 
13:47 
19:49 
20:46 
21:23

11:14 
13:47 
19:50 
20:47 
21:24

11:14 
13:47 
19:51 
20:48 
21:26

11:14 
13:47 
19:52 
20:49 
21:27

Mai 2025 Iyar 5785
Dimanche 11 Mai  13 Iyar    

Lundi 12 Mai                             Pessa’h chéni  14 Iyar    

Mardi 13 Mai  15 Iyar    

Mercredi 14 Mai  16 Iyar    

Jeudi 15 Mai  17 Iyar    

Vendredi 16 Mai                          Lag Ba’omer  18 Iyar     

Chabbat 17 Mai                                         Rebbi Nathan Borgel hacheni k»mz  19 Iyar 

28e jour du Omer 
Veille de Rabbi Meïr
Dernier soir Levana

Hilloula de Rabbi Méïr Baal Haness  
29e jour du Omer 

Sans Thina

30e jour du Omer 

31e jour du Omer 

32e jour du Omer
Veille de Rabbi Chimone 

Minha sans Thina

33e jour du Omer
Hilloula de Rabbi Chimone Bar Yo’haï
'''' Tunis: 18:43     Djerba: 18:51     Paris: 21:06 

ÉMOR
Haftara Wehacohanim halwyim (Ezech 44)

ù Tunis: 19:34     Djerba: 19:45     Paris: 22:27 
PIRKEI AVOT 4  34e jour du Omer



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

03:52 
04:45 
06:05 
08:50 
09:56 

03:50 
04:43 
06:04 
08:49 
09:55 

03:47 
04:42 
06:03 
08:47 
09:55 

03:45 
04:40 
06:01 
08:46 
09:54 

03:43 
04:38 
06:00 
08:45 
09:54 

03:40 
04:37 
05:59 
08:44 
09:53 

11:13 
13:47 
19:54 
20:51 
21:30

11:12 
13:47 
19:55 
20:52 
21:31

11:12 
13:47 
19:56 
20:53 
21:32

11:12 
13:47 
19:57 
20:54 
21:33

11:11 
13:47 
19:58 
20:55 
21:35

11:11 
13:47 
19:59 
20:56 
21:36

03:38 
04:35 
05:58 
08:43 
09:53 
10:25 

11:11 
13:48 
14:27 
20:00 
20:57 
21:37

Mai 2025 Iyar 5785
Dimanche 18 Mai  20 Iyar    

Lundi 19 Mai  21 Iyar    

Mardi 20 Mai  22 Iyar    

Mercredi 21 Mai  23 Iyar    

Jeudi 22 Mai  24 Iyar    

Vendredi 23 Mai                                                Rebbi ‘Haïm Houri k»mz  25 Iyar

Chabbat 24 Mai  26 Iyar 

35e jour du Omer 
Reprise Mariages et Bar-Mitzva à Tunis

36e jour du Omer 

37e jour du Omer 

38e jour du Omer 

39e jour du Omer 

40e jour du Omer
'''' Tunis: 18:48     Djerba: 18:55     Paris: 21:15 

BÉHAR-BÉ’HOUKOTAÏ
Haftara : AD ouzi oumaouzi (Jérémie 16)

ù Tunis: 19:38     Djerba: 19:50     Paris: 22:38
Bénédictions du mois

PIRKEI AVOT 5  41e jour du Omer



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

03:36 
04:34 
05:57 
08:42 
09:52 

03:34 
04:32 
05:56 
08:41 
09:52 

03:32 
04:31 
05:55 
08:40 
09:51 

03:29 
04:30 
05:55 
08:39 
09:51 

03:27 
04:28 
05:54 
08:38 
09:51 

03:25 
04:27 
05:53 
08:37 
09:50 

11:11 
13:48 
20:01 
20:58 
21:38

11:10 
13:48 
20:02 
20:59 
21:39

11:10 
13:48 
20:03 
21:00 
21:40

11:10 
13:48 
20:04 
21:01 
21:42

11:10 
13:48 
20:05 
21:02 
21:43

11:10 
13:48 
20:06 
21:03 
21:44

Mai 2025 Iyar/Sivan 5785
Dimanche 25 Mai  27 Iyar    

Lundi 26 Mai  28 Iyar    

Mardi 27 Mai                       Molad  9h 14mn  3hl (10s)  29 Iyar    

Mercredi 28 Mai                     Roch Hodeche Sivan 01 Sivan  

Jeudi 29 Mai  02 Sivan   

Vendredi 30 Mai  03 Sivan   

Chabbat 31 Mai  04 Sivan  

42e jour du Omer 

YOM YÉROUCHALAYIM
43e jour du Omer 

44e jour du Omer 
Veille de Roch ‘Hodech, visite au cimetière

45e jour du Omer 
Hallel likro

Sans Thina jusqu’au 8 Juin

46e jour du Omer 

'''' Tunis: 18:53     Djerba: 19:01     Paris: 21:23 

47e jour du Omer 

BAMIDBAR
Haftara : Vehaya mispar (Ochea 2)

ù Tunis: 19:43     Djerba: 19:56     Paris: 22:47 
PIRKEI AVOT 6 - 48e jour du Omer 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

03:21 
04:25 
05:52 
08:35 
09:50 

03:19 
04:24 
05:51 
08:34 
09:49 

03:18 
04:23 
05:50 
08:33 
09:49 

03:16 
04:22 
05:50 
08:32 
09:49 

03:14 
04:21 
05:49 
08:32 
09:49 

03:12 
04:20 
05:49 
08:31 
09:49 

11:09 
13:49 
20:07 
21:04 
21:46

11:09 
13:49 
20:08 
21:05 
21:47

11:09 
13:49 
20:09 
21:06 
21:47

11:09 
13:49 
20:09 
21:06 
21:48

11:09 
13:49 
20:10 
21:07 
21:49

11:09 
13:49 
20:11 
21:08 
21:50

03:11 
04:19 
05:48 
08:30 
09:49 
10:17 

11:09 
13:50 
14:30 
20:11 
21:08 
21:51

Juin 2025 Sivan 5785
Dimanche 01 Juin  05 Sivan 

Lundi 02 Juin                                    Rebbi Mordekhai Khamous Meiss Acohen k»mz   06 Sivan 

Mardi 03 Juin  07 Sivan 

Mercredi 04 Juin 08 Sivan   

Jeudi 05 Juin  09 Sivan   

Vendredi 06 Juin  10 Sivan  

Chabbat 07 Juin  11 Sivan 

49e jour du Omer 
Veille de Chavouot

'''' Tunis: 18:55     Djerba: 19:02     Paris: 21:25 
Le soir Kiddoush chéehyanou

CHAVOUOT 1er jour
Hallel ligmor

Haftara : Vayhi bechlochim chana (Ezech. 1) 
'''' Tunis: 19:45     Djerba: 19:57     Paris: 22:50 

CHAVOUOT 2e jour
Hallel ligmor

Haftara : Vad behekhal kodsho (Habakuk 2)
ù Tunis: 19:47     Djerba: 19:58     Paris: 22:51 

ISSROU ‘HAG

'''' Tunis: 18:58     Djerba: 19:05    Paris: 21:29 

NASSO
Haftara : Vayhi ich ehad (Choftim 13)

ù Tunis: 19:49     Djerba: 20:00     Paris: 22:55 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

03:09 
04:19 
05:48 
08:29 
09:48 

03:08 
04:18 
05:48 
08:29 
09:48 

03:07 
04:17 
05:47 
08:28 
09:48 

03:06 
04:17 
05:47 
08:28 
09:48 

03:05 
04:16 
05:47 
08:27 
09:48 

03:04 
04:16 
05:47 
08:27 
09:48 

11:09 
13:50 
20:12 
21:09 
21:52

11:09 
13:50 
20:13 
21:10 
21:52

11:09 
13:50 
20:13 
21:10 
21:53

11:09 
13:50 
20:14 
21:11 
21:54

11:09 
13:51 
20:14 
21:11 
21:54

11:09 
13:51 
20:15 
21:12 
21:55

Juin 2025 Sivan 5785
Dimanche 08 Juin                                 Pélérinage de Rebbi Yaakov Slama k»mz  12 Sivan   

Lundi 09 Juin  13 Sivan   

Mardi 10 Juin  14 Sivan   

Mercredi 11 Juin  15 Sivan   

Jeudi 12 Juin  16 Sivan   

Vendredi 13 Juin 17 Sivan 

Chabbat 14 Juin  18 Sivan 

à Nabeul (1à Nabeul (1erer dimanche après Chavouot)  dimanche après Chavouot) 

On reprend Thina

Dernier soir Levana

'''' Tunis: 19:03      Djerba: 19:08     Paris: 21:34 

BÉAHALOTE’HA
Haftara : Ronni vecemhi (Zekharia 2)

ù Tunis: 19:53     Djerba: 20:03     Paris: 23:01 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

03:02 
04:16 
05:46 
08:26 
09:48 

03:02 
04:15 
05:46 
08:26 
09:48 

03:01 
04:15 
05:46 
08:26 
09:49 

03:01 
04:15 
05:47 
08:26 
09:49 

03:01 
04:15 
05:47 
08:26 
09:49 

03:01 
04:15 
05:47 
08:26 
09:49 

11:09 
13:51 
20:16 
21:13 
21:56

11:09 
13:51 
20:16 
21:13 
21:56

11:09 
13:52 
20:16 
21:13 
21:56

11:10 
13:52 
20:17 
21:14 
21:57

11:10 
13:52 
20:17 
21:14 
21:57

11:10 
13:52 
20:17 
21:14 
21:57

03:01 
04:16 
05:47 
08:26 
09:49 
10:15 

11:10 
13:53 
14:33 
20:17 
21:14 
21:58

Juin 2025 Sivan 5785
Dimanche 15 Juin  19 Sivan   

Lundi 16 Juin                                       Rebbi Haïm Bellaïche k»mz - Tunis (1947)  20 Sivan   

Mardi 17 Juin  21 Sivan   

Mercredi 18 Juin  22 Sivan   

Jeudi 19 Juin  23 Sivan   

Vendredi 20 Juin  24 Sivan 

Chabbat 21 Juin  25 Sivan 

'''' Tunis: 19:03     Djerba: 19:10      Paris: 21:37 

CHÉLA’H LEKHA
Haftara : Vayichlah yhousoua (Yehoushoua2)
ù Tunis: 19:55     Djerba: 20:05     Paris: 23:04 

Bénédictions du mois



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

03:01 
04:16 
05:47 
08:26 
09:49 

03:01 
04:16 
05:48 
08:27 
09:50 

03:02 
04:17 
05:48 
08:27 
09:50 

03:03 
04:17 
05:48 
08:27 
09:50 

03:04 
04:17 
05:49 
08:28 
09:51 

03:05 
04:18 
05:49 
08:28 
09:51 

11:10 
13:53 
20:18 
21:15 
21:58

11:11 
13:53 
20:18 
21:15 
21:58

11:11 
13:53 
20:18 
21:15 
21:58

11:11 
13:53 
20:18 
21:15 
21:58

11:11 
13:54 
20:18 
21:15 
21:58

11:12 
13:54 
20:18 
21:15 
21:58

Juin 2025 Sivan/Tamouz 5785
Dimanche 22 Juin  26 Sivan   

Lundi 23 Juin  27 Sivan   

Mardi 24 Juin  28 Sivan   

Mercredi 25 Juin                                    Rebbi Chlomo Dana - Tunis (1913) k»mz                  29 Sivan   

Jeudi 26 Juin              Roch Hodeche Tamouz 1er jour 30 Sivan   

Vendredi 27 Juin             Roch Hodeche Tamouz 2e jour 01 Tamouz   

Chabbat 28 Juin  02 Tamouz 

Molad 21h 58mn  4hl (13s)

 Veille de Roch ‘Hodech, visite au cimetière

Hallel likro

Hallel likro
'''' Tunis: 19:07     Djerba: 19:11     Paris: 21:38 

KORA’H
Haftara : Vayomer Chemouël (Chemouël I 2)

ù Tunis: 19:57     Djerba: 20:06     Paris: 23:04 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

03:07 
04:19 
05:50 
08:30 
09:52 

03:08 
04:20 
05:51 
08:31 
09:52 

03:10 
04:21 
05:51 
08:31 
09:52 

03:11 
04:22 
05:52 
08:32 
09:53 

03:13 
04:23 
05:53 
08:33 
09:53 

03:15 
04:24 
05:53 
08:34 
09:54 

11:12 
13:54 
20:18 
21:15 
21:58

11:13 
13:54 
20:18 
21:15 
21:57

11:13 
13:55 
20:17 
21:14 
21:57

11:13 
13:55 
20:17 
21:14 
21:57

11:14 
13:55 
20:17 
21:14 
21:56

11:14 
13:55 
20:17 
21:14 
21:56

03:16 
04:25 
05:54 
08:35 
09:54 
10:21 

11:14 
13:55 
14:36 
20:16 
21:13 
21:56

Juin/Juillet 2025 Tamouz 5785
Dimanche 29 Juin  03 Tamouz  

Lundi 30 Juin  04 Tamouz  

Mardi 01 Juillet  05 Tamouz  

Mercredi 02 Juillet                   Rebbi David Berdah k»mz  (22juin 1969 - 6 Tamouz 5729)  06 Tamouz  

Jeudi 03 Juillet  07 Tamouz  

Vendredi 04 Juillet  08 Tamouz 

Chabbat 05 Juillet  09 Tamouz 

Ce soir Levana

'''' Tunis: 19:06     Djerba: 19:11     Paris: 21:36 

‘HOUKAT
Haftara : Vyiftah haguiladi (Choftim 11)

ù Tunis: 19:56      Djerba: 20:06     Paris: 23:01 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

03:18 
04:26 
05:55 
08:36 
09:55 

03:20 
04:27 
05:56 
08:37 
09:55 

03:22 
04:29 
05:57 
08:38 
09:56 

03:24 
04:30 
05:57 
08:39 
09:56 

03:27 
04:31 
05:58 
08:40 
09:57 

03:29 
04:33 
05:59 
08:42 
09:57 

11:15 
13:56 
20:16 
21:13 
21:55

11:15 
13:56 
20:16 
21:13 
21:55

11:15 
13:56 
20:15 
21:12 
21:54

11:16 
13:56 
20:15 
21:12 
21:53

11:16 
13:56 
20:14 
21:11 
21:53

11:17 
13:56 
20:14 
21:11 
21:52

Juillet 2025 Tamouz 5785
Dimanche 06 Juillet  10 Tamouz  

Lundi 07 Juillet  11 Tamouz  

Mardi 08 Juillet  12 Tamouz  

Mercredi 09 Juillet                            Rebbi Yaakov Fitoussi k»mz Tunis - Alger (1812) 13 Tamouz  

Jeudi 10 Juillet  14 Tamouz  

Vendredi 11 Juillet  15 Tamouz 

Chabbat 12 Juillet  16 Tamouz 

   TEKOUFA : Tunis: (1h30) 0h30 à 2h30
Djerba: 1h00 à 4h00 - Paris: (2h30) 1h30 à 3h30

Pas de Chehyanou dès ce soir jusqu’au 1er Août

Dernier soir Levana

'''' Tunis: 19:05     Djerba: 19:09     Paris: 21:33 

BALAK
Haftara : Vhaya chéerit Yaakov (Michée 5)

ù Tunis: 19:55     Djerba: 20:04     Paris: 22:55 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

03:33 
04:35 
06:01 
08:44 
09:58 

03:35 
04:37 
06:02 
08:45 
09:59 

03:38 
04:38 
06:03 
08:46 
09:59 

03:40 
04:40 
06:04 
08:47 
10:00 

03:42 
04:41 
06:06 
08:49 
10:01 

03:45 
04:43 
06:07 
08:50 
10:01 

11:17 
13:56 
20:13 
21:10 
21:51

11:18 
13:57 
20:12 
21:09 
21:50

11:18 
13:57 
20:11 
21:08 
21:49

11:19 
13:57 
20:11 
21:08 
21:48

11:19 
13:57 
20:10 
21:07 
21:47

11:19 
13:57 
20:09 
21:06 
21:46

03:47 
04:45 
06:08 
08:51 
10:02 
10:33 

11:20 
13:57 
14:37 
20:08 
21:05 
21:45

Juillet 2025 Tamouz 5785
Dimanche 13 Juillet                17 Tamouz  

Lundi 14 Juillet  18 Tamouz  

Mardi 15 Juillet  19 Tamouz  

Mercredi 16 Juillet  20 Tamouz  

Jeudi 17 Juillet  21 Tamouz  

Vendredi 18 Juillet  22 Tamouz 

Chabbat 19 Juillet  23 Tamouz 

Jeûne du 17 Tamouz
Déb. de jeûne Tunis: 03:45 - Djerba: 03:47 - Paris : 3h33

Minha haftara: Chouva Israël (Ochea 14) Pas de Kadich après
Fin jeûne: Tunis: 19:55 - Djerba: 20:04 - Paris: 22:54

Pas de Mariage ni Bar-Mitzva jusqu’au 4 Août

Fête nationale

'''' Tunis: 19:03      Djerba: 19:06     Paris: 21:27 

PIN’HAS
Haftara : Devrei Yermyahou (Yermia 1)
Ne pas annoncer 1er AV

ù Tunis: 19:52     Djerba: 20:01     Paris: 22:47



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

03:50 
04:46 
06:09 
08:52 
10:02 

03:52 
04:48 
06:10 
08:54 
10:03 

03:55 
04:50 
06:11 
08:55 
10:04 

03:57 
04:51 
06:13 
08:56 
10:04 

03:59 
04:53 
06:14 
08:57 
10:05 

04:02 
04:55 
06:15 
08:59 
10:05 

11:20 
13:57 
20:08 
21:05 
21:44

11:21 
13:57 
20:07 
21:04 
21:43

11:21 
13:57 
20:06 
21:03 
21:42

11:22 
13:57 
20:05 
21:02 
21:41

11:22 
13:57 
20:04 
21:01 
21:39

11:22 
13:57 
20:03 
21:00 
21:38

Juillet 2025 Tamouz/Av 5785
Dimanche 20 Juillet  24 Tamouz  

Lundi 21 Juillet  25 Tamouz  

Mardi 22 Juillet  26 Tamouz  

Mercredi 23 Juillet  27 Tamouz  

Jeudi 24 Juillet 28 Tamouz  

Vendredi 25 Juillet                       Molad 10h 42mn  5hl (17s) 29 Tamouz 

Chabbat 26 Juillet              Roch Hodeche Av  01 Av       

Visite au cimetière
'''' Tunis: 18:59     Djerba: 19:03     Paris: 21:19 

MATOT-MAASSÉ
Haftara : Chemou Devar (Yermia 2)

et 1er et dernier verset Hashamaïm kisaii (Isaïe 66 :1 et 66 :23)
ù Tunis: 19:48     Djerba: 19:56     Paris: 22:37
Et pas de viande jusqu’au 19 juillet (à part Shabbat)



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

04:07 
04:58 
06:18 
09:01 
10:07 

04:09 
05:00 
06:19 
09:02 
10:07 

04:12 
05:02 
06:20 
09:03 
10:08 

04:14 
05:04 
06:21 
09:05 
10:09 

04:16 
05:05 
06:23 
09:06 
10:09 

04:19 
05:07 
06:24 
09:07 
10:10 

11:23 
13:57 
20:01 
20:58 
21:36

11:24 
13:57 
20:00 
20:57 
21:34

11:24 
13:57 
19:59 
20:56 
21:33

11:24 
13:57 
19:58 
20:55 
21:31

11:25 
13:57 
19:56 
20:53 
21:30

11:25 
13:57 
19:55 
20:52 
21:28

04:21 
05:09 
06:25 
09:08 
10:10 
10:44 

11:26 
13:57 
14:35 
19:54 
20:51 
21:27

Juillet/Août 2025 Av 5785
Dimanche 27 Juillet  02 Av      

Lundi 28 Juillet  03 Av      

Mardi 29 Juillet  04 Av      

Mercredi 30 Juillet  05 Av      

Jeudi 31 Juillet  06 Av      

Vendredi 01 Août  07 Av

Chabbat 02 Août                       Rebbi Eliahou Haï Borgel Harichone  - Tunis (1817) k»mz  08 Av 

'''' Tunis: 18:52     Djerba: 18:57     Paris: 21:09 

Veille du jeûne du 9 Av 
DÉVARIM

Haftara : Hazone Yechaïa (Yechaïa 1)
Déb. jeûne Tunis: 19:01 - Djerba: 18:56 - Paris: 21:08
ù Tunis: 19:41     Djerba: 19:49     Paris: 22:25 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

04:24 
05:11 
06:27 
09:09 
10:11 

04:26 
05:13 
06:28 
09:10 
10:12 

04:28 
05:15 
06:30 
09:11 
10:12 

04:31 
05:16 
06:31 
09:13 
10:13 

04:33 
05:18 
06:32 
09:14 
10:14 

04:35 
05:20 
06:34 
09:15 
10:14 

11:26 
13:57 
19:53 
20:50 
21:25

11:26 
13:57 
19:52 
20:49 
21:24

11:27 
13:57 
19:50 
20:47 
21:22

11:27 
13:57 
19:49 
20:46 
21:21

11:28 
13:56 
19:48 
20:45 
21:19

11:28 
13:56 
19:46 
20:43 
21:17

Août 2025 Av 5785
Dimanche 03 Août     09 Av 

Lundi 04 Août  10 Av      

Mardi 05 Août  11 Av      

Mercredi 06 Août  12 Av      

Jeudi 07 Août  13 Av      

Vendredi 08 Août  14 Av 

Chabbat 09 Août        Tou BéAv 15 Av 

Jeûne du 9 Av
Haftara : Açof Acifem (yermia 8)

Minha haftara : Chouva israël (ochea 14)
 Fin du jeûne: Tunis: 19:40 - Djerba: 19:48 - Paris: 22:23 

Reprise mariage bar-mitzva 
et cheehyanou

Dernier soir Levana

'''' Tunis: 18:46     Djerba: 18:50     Paris: 20:58 

VAÉT’HANANE
Haftara : Nahamou nahamou (Yechaïa 40)

ù Tunis: 19:34     Djerba: 19:42     Paris: 22:11 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

04:40 
05:24 
06:36 
09:17 
10:16 

04:42 
05:25 
06:38 
09:18 
10:16 

04:44 
05:27 
06:39 
09:19 
10:17 

04:47 
05:29 
06:41 
09:20 
10:17 

04:49 
05:31 
06:42 
09:21 
10:18 

04:51 
05:33 
06:44 
09:22 
10:19 

11:29 
13:56 
19:44 
20:41 
21:14

11:29 
13:56 
19:42 
20:39 
21:12

11:29 
13:56 
19:41 
20:38 
21:11

11:30 
13:56 
19:39 
20:36 
21:09

11:30 
13:55 
19:38 
20:35 
21:07

11:30 
13:55 
19:36 
20:33 
21:05

04:53 
05:34 
06:45 
09:23 
10:19 
10:53 

11:31 
13:55 
14:31 
19:35 
20:32 
21:03

Août 2025 Av 5785
Dimanche 10 Août  16 Av      

Lundi 11 Août  17 Av      

Mardi 12 Août  18 Av      

Mercredi 13 Août  19 Av      

Jeudi 14 Août  20 Av      

Vendredi 15 Août  21 Av 

Chabbat 16 Août  22 Av

Hattarat Nedarim

'''' Tunis: 18:39      Djerba: 18:43     Paris: 20:47 

ÉKEV
Haftara : Vattomer Sion (Yechaïa 49)

ù Tunis: 19:29     Djerba: 19:34     Paris: 21:57



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

04:55 
05:36 
06:46 
09:24 
10:20 

04:58 
05:38 
06:48 
09:25 
10:20 

05:00 
05:40 
06:49 
09:26 
10:21 

05:02 
05:42 
06:51 
09:27 
10:22 

05:04 
05:43 
06:52 
09:28 
10:22 

05:06 
05:45 
06:53 
09:29 
10:23 

11:31 
13:55 
19:33 
20:30 
21:02

11:31 
13:54 
19:32 
20:29 
21:00

11:32 
13:54 
19:30 
20:27 
20:58

11:32 
13:54 
19:29 
20:26 
20:56

11:32 
13:54 
19:27 
20:24 
20:54

11:33 
13:54 
19:26 
20:23 
20:52

Août 2025 Av 5785
Dimanche 17 Août  23 Av      

Lundi 18 Août  24 Av      

Mardi 19 Août  25 Av      

Mercredi 20 Août                                          Rebbi Fraji Uzan k»mz (1984)   26 Av      

Jeudi 21 Août  27 Av      

Vendredi 22 Août  28 Av 

Chabbat 23 Août                     Molad 23h 26mn  6hl (20s)  29 Av 

Visite au cimetière
HATTARAT NEDARIM

'''' Tunis: 18:31     Djerba: 18:34     Paris: 20:33 

RÉÉ
Haftara Ania Soara (Yechaïa 54)

et 1er et dernier verset Mahar hodesh
ù Tunis: 19:20     Djerba: 19:25     Paris: 21:43

Bénédiction du mois



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

05:10 
05:49 
06:56 
09:31 
10:24 

05:12 
05:50 
06:58 
09:31 
10:24 

05:14 
05:52 
06:59 
09:32 
10:25 

05:16 
05:54 
07:00 
09:33 
10:26 

05:18 
05:55 
07:02 
09:34 
10:26 

05:20 
05:57 
07:03 
09:35 
10:27 

11:33 
13:53 
19:23 
20:20 
20:48

11:34 
13:53 
19:21 
20:18 
20:46

11:34 
13:52 
19:19 
20:16 
20:44

11:34 
13:52 
19:18 
20:15 
20:42

11:34 
13:52 
19:16 
20:13 
20:40

11:35 
13:52 
19:14 
20:11 
20:38

05:22 
05:59 
07:05 
09:36 
10:27 
11:00 

11:35 
13:51 
14:26 
19:13 
20:10 
20:36

Août 2025 Av/Eloul 5785
Dimanche 24 Août           Roch Hodeche Eloul 1er jour  30 Av

Lundi 25 Août                     Roch Hodeche Eloul 2e jour  01 Eloul

Mardi 26 Août  02 Eloul   

Mercredi 27 Août  03 Eloul   

Jeudi 28 Août  04 Eloul   

Vendredi 29 Août                                              Rebbi Moché Aidan k»mz  05 Eloul 

Chabbat 30 Août  06 Eloul 

Hallel likro

Hallel likro

Début des Sli’hot

'''' Tunis: 18:21 Djerba: 18:26 Paris: 20:20

CHOFTIM
Haftara : Anokhi anokhi (Yechaïa 51)

ù Tunis: 19:09 Djerba: 19:15 Paris: 21:27



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

05:24 
06:00 
07:06 
09:36 
10:28 

05:26 
06:02 
07:08 
09:37 
10:28 

05:28 
06:04 
07:09 
09:38 
10:29 

05:30 
06:05 
07:10 
09:39 
10:29 

05:31 
06:07 
07:12 
09:40 
10:30 

05:33 
06:09 
07:13 
09:40 
10:31 

11:35 
13:51 
19:11 
20:08 
20:34

11:35 
13:51 
19:09 
20:06 
20:32

11:36 
13:50 
19:08 
20:05 
20:30

11:36 
13:50 
19:06 
20:03 
20:28

11:36 
13:50 
19:04 
20:01 
20:26

11:36 
13:49 
19:02 
19:59 
20:24

Août/Septembre 2025 Eloul 5785
Dimanche 31 Août  07 Eloul   

Lundi 01 Septembre  08 Eloul   

Mardi 02 Septembre  09 Eloul   

Mercredi 03 Septembre  10 Eloul   

Jeudi 04 Septembre  11 Eloul   

Vendredi 05 Septembre  12 Eloul 

Chabbat 06 Septembre  13 Eloul 

Ce soir Levana

''''  Tunis: 18:10 Djerba: 18:16 Paris: 20:05 

KI TETSÉ
Haftara : Roni Akara (Yechaïa 54)

ù Tunis: 18:59 Djerba: 19:06 Paris: 21:12
Dernier soir Levana 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

05:47 
06:21 
07:25 
09:46 
10:35 
11:06 

11:38 
13:47 
14:19 
18:49 
19:46 
20:07

Dimanche 07 Septembre  14 Eloul   

Lundi 08 Septembre  15 Eloul   

Mardi 09 Septembre  16 Eloul   

Mercredi 10 Septembre  17 Eloul   

Jeudi 11 Septembre  18 Eloul   

Vendredi 12 Septembre  19 Eloul 

Chabbat 13 Septembre  20 Eloul 

''''  Tunis: 18:01 Djerba: 18:07 Paris: 19:51

KI TAVO
Haftara : Koumi ouri (Yechaïa 40)

ù TTunis: 18:49 Djerba: 18:56 Paris: 20:56 

Septembre 2025 Eloul 5785

05:37 
06:12 
07:16 
09:42 
10:32 

05:39 
06:14 
07:17 
09:43 
10:32 

05:40 
06:15 
07:19 
09:43 
10:33 

05:42 
06:17 
07:20 
09:44 
10:33 

05:44 
06:18 
07:22 
09:45 
10:34 

05:46 
06:20 
07:23 
09:45 
10:34 

11:37 
13:49 
18:59 
19:56 
20:20

11:37 
13:48 
18:57 
19:54 
20:18

11:37 
13:48 
18:56 
19:53 
20:15

11:38 
13:48 
18:54 
19:51 
20:13

11:38 
13:47 
18:52 
19:49 
20:11

11:38 
13:47 
18:50 
19:47 
20:09



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Dimanche 14 Septembre  21 Eloul   

Lundi 15 Septembre  22 Eloul   

Mardi 16 Septembre  23 Eloul   

Mercredi 17 Septembre                           Rebbi Yossef Brami k»mz - Tunis (1924)  24 Eloul   

Jeudi 18 Septembre  25 Eloul   

Vendredi 19 Septembre                  Rebbi Youssef Guez hacheni k»mz - Tunis (1934)   26 Eloul 

Chabbat 20 Septembre  27 Eloul

Septembre 2025 Eloul 5785

05:59 
06:32 
07:35 
09:51 
10:39 
11:08 

11:40 
13:44 
14:15 
18:36 
19:33 
19:52

05:49 
06:23 
07:26 
09:47 
10:35 

05:51 
06:25 
07:27 
09:47 
10:36 

05:53 
06:26 
07:29 
09:48 
10:36 

05:54 
06:28 
07:30 
09:49 
10:37 

05:56 
06:29 
07:32 
09:49 
10:37 

05:58 
06:31 
07:33 
09:50 
10:38 

11:39 
13:46 
18:47 
19:44 
20:05

11:39 
13:46 
18:45 
19:42 
20:03

11:39 
13:45 
18:43 
19:40 
20:01

11:39 
13:45 
18:41 
19:38 
19:58

11:40 
13:45 
18:40 
19:37 
19:56

11:40 
13:44 
18:38 
19:35 
19:54

'''' Tunis: 17:52      Djerba: 17:57      Paris: 19:35 

NITSAVIM
Haftara : Sos Assis bAD (Yechaïa 61)

ù Tunis: 18:41      Djerba: 18:47      Paris: 20:41 



Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Chema 1
Chema 2

Aube
Talith & Téfilin
Lever du soleil

Fin Chema 1
Fin Chema 2
Fin Tefilah 1

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin tefila 2
Hatsot
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Fin Tefilah 2
Hatsot

Min’ha Guédola
Plag 1
Plag 2

Coucher du soleil

Septembre 2025 Eloul 5785/Tichri 5786
Dimanche 21 Septembre  28 Eloul   

Lundi 22 Septembre               Mouled LEVANA 12:10  29 Eloul 

Mardi 23 Septembre  01 Tichri 

Mercredi 24 Septembre  02 Tichri 

Jeudi 25 Septembre                      Jeûne de Guedalia  03 Tichri   

Vendredi 26 Septembre  04 Tichri 

Chabbat 27 Septembre  05 Tichri 
06:10 
06:43 
07:45 
09:55 
10:42 
11:10 

11:42 
13:42 
14:12 
18:24 
19:21 
19:37

06:01 
06:34 
07:36 
09:51 
10:39 

06:02 
06:35 
07:37 
09:52 
10:40 

06:04 
06:37 
07:39 
09:53 
10:40 

06:06 
06:38 
07:40 
09:53 
10:41 

06:07 
06:40 
07:42 
09:54 
10:41 

06:09 
06:41 
07:43 
09:55 
10:42 

11:40 
13:44 
18:34 
19:31 
19:50

11:41 
13:43 
18:33 
19:30 
19:48

11:41 
13:43 
18:31 
19:28 
19:46

11:41 
13:43 
18:29 
19:26 
19:44

11:41 
13:42 
18:27 
19:24 
19:41

11:42 
13:42 
18:26 
19:23 
19:39

Visite au cimetière veille de Roch ‘Hodech - Sans Thina
Hattarat Nedarim

'''' Tunis: 17:48      Djerba: 17:53      Paris: 19:30 

ROCH-HACHANA 1er jour 
Haftara : vayi ich ehad (sam. I.II)

Chofar Cheihianou - Tachlikh
'''' Tunis: 18:36      Djerba: 18:43      Paris: 20:34

ROCH-HACHANA 2e jour
 Haftara : Co amar AD maçs hen (Irmia 31)

ù Tunis: 18:34      Djerba: 18:41      Paris: 20:32
Havdalah sans Nèr ni Béssamim 

Minha Haftara : Dirchou Ichaia 55 - Pas de Kaddich après

Déb. jeûne: Tunis: 04:51 - Djerba: 04:58 - Tunis: 06h07
Fin jeûne: Tunis: 18:32 - Djerba: 18:40 - Paris: 20:30

'''' Tunis: 17:41      Djerba: 17:47      Paris: 19:21

VAYÉLE’H
Haftara : Shouva Israël (Ochea 14)

ù Tunis: 18:29      Djerba: 18:36      Paris: 20:26
Chabbat Chouva 



CHABBAT :
a) OFFICE DU VENDREDI SOIR :
La kabbalat Chabbat est précédée des chants :
a) Bar Yohaï et Echet ‘Hayil : Cet ajout permettait, d’une part, aux retarda-
taires d’arriver à temps pour la kabbalat Chabbat, qui commence à Mizmor 
Lédavid, et, d’autre part, permettait aux gens peu savants qui ne disent pas 
Bar Yohaï et Echet ‘Hayil avant le Kiddouch du vendredi soir de les dire à la 
synagogue avec tout le kahal.

b) Chir Hachirim

c) Kabbalat Chabbat : on se contente des textes essentiels Mizmor Lédavid, 
Lékha Dodi, Mizmor Chir Léyom Hachabat, Hachem Malakh : 
- La coutume tunisienne est de chanter ces quatre textes debout comme le 
recommandent les kabbalistes.
- Bamé Madlikine : était omis dans de nombreuses synagogues. 
- De même, les six psaumes préliminaires (dont le premier est Lékhou Né-
ranéna) étaient omis à Tunis (sauf dans de très rares synagogues) et ne 
figuraient pas dans les siddourim imprimés à Tunis.

d) Après la ‘Amida de ‘Arvit, l’officiant, suivi à voix basse par l’assistance, 
lit les versets « wayekhoulou hachamayim wéhaareç wékhol çévaam… » 
: A la différence de certaines communautés (Maroc, Yémen), les tunisiens 
n’ont pas pour coutume de faire précéder ces versets des deux mots « yom 
hachichi ». De nombreux décisionnaires ont en effet montré que l’ajout de 
ces deux mots n’est approprié que dans le Kiddouch du vendredi soir, mais 
pas ici. 

e) Le dernier Kaddich de l’office du vendredi soir, juste avant ‘Alénou Lé-
chabéa’h, est récité par le seul officiant, sur un ton mélodieux (et à l’office de 
Yom Tov sur l’air de Ene KaElokim), et non par les endeuillés. 

QUELQUES USAGES TUNISIENS
principalement extraits de l’ouvrage ‘Alé Hadas  du Rav David SETTBON



OFFICE DU SAMEDI MATIN :
a) Contrairement au vendredi soir, le psaume Mizmor Chir Léyom Hachabat 
(et à sa suite Hachem Malakh) est récité assis lorsqu’il est répété le samedi 
matin après Baroukh Chéamar. Le minhag tunisien est explicitée notamment 
par rebbi Ya’akov Raka’h dans Choul’hane Lé’hem Hapanim. Si Mizmor Chir 
Léyom Hachabat se chante debout le vendredi soir, ce n’est pas à cause du 
psaume proprement dit, mais du fait de la Kabbakat Chabbat : on se lève en 
l’honneur de l’apparition de la « Reine Chabbat ». En revanche, le samedi 
matin, Chabbat a déjà été accueilli, et il n’y a aucune raison de se lever à 
nouveau.

b) Après le troisième paragraphe du Chéma’, en disant les mots «    
 », on embrasse les çiçiyot et on les lâche de la main. 

Mais, auparavant, de nombreux fidèles ont l’habitude de jeter douce-
ment les çiçiyot à plusieurs reprises sur leur cou ou sur leurs épaules :
selon rebbi Meïer Mazouz, il s’agit d’une allusion à une histoire relatée dans 
le Talmud (Ména’hot 44a) où un homme était sur le point de fauter avec 
une femme interdite lorsque in extremis, ses çiçiyot lui frappèrent le visage 
et le rappelèrent ainsi à l’ordre. Rappeler cet épisode de la Guémara est 
particulièrement approprié à la suite du Chéma’ puisque nous y avons lu les 
versets : « cela sera pour vous des franges dont la vue vous rappellera tous 
les commandements d’Hachem afin que vous les exécutiez. Ne vous égarez 
pas en suivant votre cœur et vos yeux qui vous entraînent à l’infidélité ».

c) Dans le paragraphe de la ‘Amida qui commence par Yismé’hou vémalk-
houtakh, les Juifs tunisiens ont l’habitude de faire la différence entre la 
‘Amida de arvit et moussaf où ce paragraphe se conclut sur les mots zékher 
léma’assé véréchit, et la ‘Amida de Cha’harith où ces trois derniers mots 
sont omis : cette distinction (…) est exigée par plusieurs livres de halakha : 
‘Hemdat Yamim, Chalmé ‘Haguiga, Ben Ich ‘Haï.

d) En plus des mossifim, il est de règle de partager la septième montée en 
deux : le samoukh et le machlim. Le machlim monte au passage réservé 
normalement au maftir, et l’on répète ces derniers versets pour le maftir qui 
chantera la haftarah.



ROCH HACHANA :
OFFICE DU SOIR
Dans la très grande majorité des synagogues de Tunis, l’office de Roch-
Hachana était introduit par le psaume 81 

 
                              

Lamenatseah al haguittit léassaf avant le célèbre chant  
A’hot Kétana, contrairement à l’usage en cours en Israël qui inverse cet ordre. 
Selon l’explication qui a été donnée au C.F.J.T. par le Rabbin Isaac Kalfon 
(fils de Rebbi Yomtob Kalfon zatsal, rabbin de la synagogue Keren Yichoua 
de la Marsa), on privilégiait à Tunis la lecture d’un psaume (le psaume 81) 
pour débuter la prière plutôt que celle d’un poème écrit par un chantre (pay-
tan). Le chant  A’hot Kétana se récite les deux soirs (et non 
pas seulement le premier soir). Mais le deuxième soir, le refrain est toujours 
ta’hel chana ouvirkhotéha.
OFFICE DE MIN’HA
Le  psaume  81                                           Lamenatseah al haguittit léassaf
est lu à Min’ha par les communautés tunisiennes en lieu et place du psaume 
150  Halé-louya Halelou-El-Bekodcho.
SEDER DE ROCH HACHANA :
L'ancienne coutume à Tunis était d'intercaler ce séder (voir la feuille de miel) 
entre le kiddouch et al nétilat yadayim. Certains rabbins ont continué à pro-
céder de la sorte, par exemple le Grand rabbin de Tunis, Rebbi Fradji Uzan. 
Cependant, certains rabbins tunisiens ont par la suite préféré encourager les fi-
dèles à procéder d'abord à nétilat yadayim et moçi, avant de consommer ces fruits.
La datte – pourtant mentionnée dans le Talmud – ne fait pas partie du séder 
du premier soir de Roch Hachana. On a l'habitude de la réserver pour le 
second soir, afin que la bénédiction de chéhé'héyanou du Kiddouch s'ap-
plique aussi à ce fruit (il existe en effet un doute sur la nécessité de répéter 
chéhé'héyanou dans le Kiddouch du deuxième soir de Roch Hachana).
Le poisson est effectivement consommé dans la majorité des familles tuni-
soises, conformément à l'opinion de Rebbi David Aboudarham et de Rebbi 
'Haïm Vital.
Toutefois, la communauté djerbienne, ainsi que quelques familles tunisoises 
boudent le poisson ce soir-là. Sans doute est-ce dû aux paroles du Rachbaç 
d'Alger, qui conseilla de l'écarter du menu de Roch Hachana, car le mot  



(poisson en hébreu) s'écrit parfois dans la bible , comme dans Né'hémia 
(13,16), ce qui en fait un quasi homonyme du mot דאג ( dahag – s'inquiéter).
Rappelons enfin que notre coutume est de tremper le moçi dans le sucre et 
non dans le sel.

SOUKOT :
Lorsque le repas est précédé de la récitation du Kiddouch (Chabbat ou Yom 
Tov), la bénédiction léchev bassouka est toujours dite à la fin du Kiddouch. 
Quand il n'y a pas de Kiddouch ('Hol Hamo'ed), notre coutume est de dire 
cette bérakha entre hamoçi lé'hem min haareç et la consommation de pain. 
Par ailleurs, à ‘Hol Hamo’ed l'habitude générale était de réciter la bénédic-
tion léchev bassouka en position assise et non debout. Le Rav Yiç'hak Berda 
(Yiç'hak Yéranène vol. 6 §23.) a longuement expliqué le bien-fondé de cet 
usage, notamment face à la position du Kaf Ha'haim qui exige de se lever.

HANOUKA :
Le minhag tunisois est d’allumer les bougies le soir à la synagogue après le 
Kaddich titkabal de Arvit, et non entre min’ha et arvit comme cela se pratique 
dans d’autres communautés. Cette coutume obéit au principe talmudique 
« tadir weeynou tadir, tadir qodem », selon lequel si deux miçvot se pré-
sentent à nous en même temps, c’est la plus fréquente qui est prioritaire. 
(…) il faut donc prier d’abord, puis allumer. Certains rabbanim, tels que 
Rebbi Yéchou’a Bessis ou Rebbi Eliyahou ’Haï Guez, avaient une manière 
bien particulière d’allumer, suivant la méthode du célèbre kabbaliste de Jé-
rusalem, le Rachach: dès la première bénédiction (léhadlik ner ’hanouka) 
terminée, on entame l’allumage des bougies, tandis que les autres béné-
dictions sont récitées en même temps que l’allumage. Cette conduite (…), 
s’est également étendue à une partie du kahal tunisien. Néanmoins d’autres 
fidèles s’en tenaient à l’opinion du Choul’hane ‘Aroukh et récitaient toutes les
 bénédictions avant de commencer à allumer. Nous disons léhadlik ner ‘ha-
nouka, conformément à l’opinion du Ari zal et de nombreux décisionnaires, 
et non léhadlik ner (chel )‘hanouka.

ROCH ‘HODECH EL’BNAT, LA FÊTE DES FILLES : 
Le jour de Roch 'Hodech Tévet est la fête des filles. On l'appelle Roch 
'Hodech Elbnat. Les juifs de Tunisie célèbrent cet évènement qu’on ne trouve 
pas dans la Bible : on sert des gâteaux : yoyos, makroudes, manicotis, briks 
au miel et la fameuse farka aux dattes qui est à la Fête des filles ce que la 



pièce montée est à la fête des garçons. De même, les jeunes hommes ap-
portent ce jour-là, un beau cadeau ou des bijoux à leurs fiancées.
La raison généralement invoquée est en souvenir de l'action courageuse 
de Yéhoudit qui fit boire du lait à Holopherne et, une fois celui-ci endormi, 
le décapita. Rav Méir Mazouz propose une explication complémentaire. On 
sait en effet qu'en récompense de la non-participation des femmes à la faute 
du veau d'or, Hachem leur a offert Roch 'Hodech comme un petit Yom Tov 
(c'est pourquoi à Roch 'Hodech les femmes s'abstiennent de certains tra-
vaux ménagers tels que la couture). Or Roch 'Hodech Tévet présente une 
supériorité sur les autres, c'est le seul Roch 'Hodech où l'on récite le hallel 
complet. C'est donc lui que les Tunisiens ont désigné pour rendre hommage 
à nos dames.

YITRO, LA FÊTE DES GARÇONS :
L’origine de cette dernière célébrée le jeudi de la semaine de la sidra de 
Yitro (Exode, XVIII), n’est pas connue avec certitude. Trois hypothèses sont 
généralement retenues. 
- La première hypothèse se veut historique. Une épidémie de peste aurait 
sévi à Tunis au début du XVIIIe siècle et aurait frappé particulièrement la 
communauté juive et plus précisément les jeunes garçons. Le jeudi de la 
Paracha de Yitro, un pigeon blanc aurait avalé un excrément pestilentiel et 
se serait envolé. L’épidémie aurait immédiatement disparu. Le souvenir de 
ce miracle expliquerait la fête destinée aux jeunes garçons et symbolisé par 
le plat principal : le pigeon, offert à chaque enfant mâle jusqu’à son mariage. 
Cette hypothèse séduisante est cependant mise à mal par les historiens, car 
les chroniques de l’époque ne mentionnent nullement une épidémie qui au-
rait frappé la seule communauté juive en épargnant ses voisins musulmans, 
et vaincue par l’arrivée providentielle d’un pigeon. Un tel événement par son 
caractère singulier n’aurait pas manqué d’attirer l’attention des contempo-
rains et de laisser des traces dans les chroniques.

- La seconde hypothèse puise ses références dans la Bible : le chapitre XVIII 
de l’Exode nous décrit l’arrivée de Yitro beau-père de Moïse accompagné de la 
femme et des deux fils de ce dernier. Moïse offre un repas en l’honneur de son 
beau-père qui avait reconnu le D. d’Israël et qui conseille à son gendre de choi-
sir des hommes intègres et craignant D. pour constituer à ses côtés les Chefs 



d’Israël. Les communautés juives auraient longtemps commémoré cette institu-
tion des premiers responsables communautaires. Cette fête des Chefs « Hagui-
gat-Nesiiim » serait tombée en désuétude et n’aurait été conservée que par la 
communauté tunisienne, dont le rituel supprime les « Tahanounim » (rogations) 
à la prière du jeudi matin comme pour les jours de fêtes traditionnelles. Mais, 
on peut se demander pourquoi la communauté tunisienne commémorerait cette 
institution des Chefs de la communauté sous la forme d’un repas de fête destiné 
aux garçons? Les tenants de cette thèse se réfèrent encore au texte biblique et 
au repas offert par Moïse à son beau-père. Ils font valoir que Moïse particulière-
ment heureux de retrouver ses fils circoncis par leur mère Tsipora en ses lieux 
et place, aurait réservé à leur intention une partie du festin sous forme de plats 
à leur mesure, ce qui expliquerait la tradition tunisienne des plats miniaturisés.

- La troisième hypothèse qui a ma préférence, peut être qualifiée de « péda-
gogique » et trouve sa source dans les « Pirké Avot » et se réfère également 
à la Paracha, en ce qu’elle contient les Dix Commandements. Nos Anciens 
Rabbins, voulant caractériser les différentes époques de la vie des individus 
avaient décidé qu’il convenait d’enseigner la Loi Ecrite à partir de l’âge de 
cinq ans, de célébrer la Bar-Mitsva à l’âge de treize ans, et de commencer 
l’étude de la Michna à l’âge de quinze ans. Il en résultait donc que le tout jeune 
enfant de cinq ans était appelé à lire au « koutab » ou Talmud-Torah, les Dix 
Commandements pour la première fois, le jeudi de la sidra de Yitro. Soucieux 
de marquer un fait aussi capital et de frapper l’imagination de l’enfant pour 
faciliter l’appréhension par lui des Dix Commandements, les rabbins tunisiens 
instituèrent une grande fête en l’honneur de cet événement. Cérémonie stric-
tement privée à l’origine, célébrée au sein du Talmud-Torah, et dénommée « 
Hinoukh Néharim » ou initiation des jeunes, elle était exclusivement consa-
crée aux enfants qui se trouvaient dans la situation que nous venons de dé-
finir. Des familles prirent l’habitude de fêter le soir à la maison ceux de leurs 
enfants qui avaient lu le matin pour la première fois les Dix Commandements.

Le Grand Rabbin Abraham Taïeb dit « Baba Sidi » (décédé en 1741) conseil-
la aux parents de faire profiter de cette fête tous les garçons qui liraient ce 
jour-là les Dix Commandements qu’il s’agisse de leur première lecture ou 
d’une répétition de la lecture des années précédentes. Autrement dit, ce 
Sage voulut que la fête soit une occasion pour les garçons de répéter les 



Dix Commandements pour s’en imprégner davantage. D’ailleurs à l’instar de 
la « feuille miel » éditée en Tunisie pour Roch Hachana, on publiait la feuille 
d’Yitro (Ouarkat Ytro) destinée aux enfants, reproduisant le Shema Israël et 
les Dix Commandements, que dans certaines familles, l’enfant lisait à haute 
voix en langue vulgaire avant le repas.

Dans les maisons juives, les mères s’affairaient pour préparer le repas de 
fête. Le soir, la table était décorée et illuminée par des petites bougies de 
différentes couleurs. Après les bénédictions d’usage et la lecture éventuelles 
des Dix Commandements, le repas était servi dans une vaisselle miniature. 
Chaque famille disposait d’un service spécial consacré à la fête comprenant 
des casseroles, des assiettes, des verres, des couverts, des bouteilles en 
verre ou en argile, le tout en miniature. Le plat d’honneur était le pigeon qui 
remplaçait le poulet des soirs de fête; les gâteaux (yoyo, manicotti, brick au 
miel, makhoud) étaient tous petits, de même que les pâtes d’amande en 
forme de fruits de couleur différentes.

PESSAH :
Rebbi Yiç’hak Taïeb a entériné l’usage de consommer du riz à Pessah’ après 
l’avoir scrupuleusement vérifié trois fois avant la fête, dans son livre ‘Houkat 
Hapessa’h (53, 1-2), ce qui ne saurait apparaître extraordinaire puisque le 
riz n’a en soi rien de ‘hameç (est ‘hameç tout aliment qui contient une des 
cinq céréales, blé, orge, avoine, seigle, épeautre, ayant subi un processus 
de fermentation).
Notre usage est plus strict que d’autres communautés séfarades en matière 
de kitniyot. A Tunis, dans la plupart des familles, on ne consomme pas à 
Pessah un certain nombre de kitniyot sèches (par exemple, pois chiche, pois 
cassés, haricots verts, lentilles, fèves sèches, etc.). En revanche, les kitniyot 
fraiches restent permises, notamment : fèves fraîches vertes, petits pois, 
graines de moutarde, maïs, tournesol, grains de sésame, cumin, curcuma… 
Cet usage est un moyen terme entre celui des communautés ashkénazes 
qui prohibent complètement les kitniyot, et celui d’une communauté comme 
Djerba qui les permet toutes.

CHAVOUOT :
A l’approche de Chavou’ot, on a l’habitude de décorer les synagogues 
en disposant sur les luminaires des fleurs ou des plantes diverses (Zé 



Hachoul’hane p.137). Le premier témoin de l’existence de cet usage semble 
être… Haman le Méchant, dont le Midrach raconte qu’il rapporta au roi 
A’hachvéroch que les juifs ont pour coutume d’agrémenter leurs habitations 
de plantes à Chavou’ot (Midrach cité par le rav ‘Hida dans Birké Yossef 
494,6).

COUTUMES RELATIVES AUX TROIS SEMAINES
Depuis le 17 Tamouz jusqu’au 9 Av, il est d’usage de se réunir pour réciter 
le Tiqoun Rahel (première partie du Tiqoun Haçot) au milieu de l’après-midi, 
suivi de la Kina (lamentation) « Oy-li ». On ajoute ensuite chaque jour, une 
Kina différente en réservant celle rédigée par rebbi Fradji Chaouat pour la 
veille du 9 Av. Durant ces trois semaines, les Haftarot «Divrei», «Chim’ou» et 
«Hazôn», sont chantées sur un air triste afin de sensibiliser la communauté 
aux raisons qui ont conduit à la destruction du Temple. De même, on ne
récitera pas la bénédiction « chéhé’héyanou » (chabbat inclus) pendant 
toute cette période, sauf en cas de Bérit-Mila ou de Pidione Habéne où le 
père sera autorisé à le faire. 
Dès le lendemain de Roch Hodesh Av, de nouveaux interdits apparaissent, 
comme celui de consommer de la viande (à l’exception de la viande séchée 
et salée, appelée « kaddid »), boire du vin, se laver le corps à l’eau chaude 
et se couper les cheveux, même si certains s’appliquaient à respecter cette 
dernière restriction depuis le 17 Tamouz.
La semaine où tombe Tich’a Béav (‘Agayne’), on ne fait point de lessive et 
on ne revêt pas de vêtements propres. 
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TABLEAU DES DATES DE ROCH-’HODESH

1er Tichri 5785 Jeudi 3 Octobre 2024

1er Hechvane 5785  Vendredi 1er Novembre 2024

1er Kislev 5785  Dimanche 1er Décembre 2024

1er Teveth 5785  Mercredi 1er  Janvier  2025

1er Chevath 5785  Jeudi 30 Janvier 2025

1er Adar 5785  Chabbat 1er Mars 2025

1er Nissan 5785  Dimanche 30 Mars 2025

1er Iyar 5785  Mardi 29 Avril 2025

1er Sivane 5785  Mercredi 28 Mai 2025

1er Tamouz 5785 Jeudi 26 Juin 2025

1er Av 5785  Chabbat 1er Juillet 2025

1er Eloul 5785 Dimanche 24 Août 2025

1er Tichri 5786 Mardi 23 Septembre 2025



FÊTES DE L’ANNÉE 5785
Roch Hachana (1er jour) Jeudi 3 Octobre 2024 

Roch Hachana (2e jour) Vendredi 4 Octobre 2024 

Kol Nidrei «Veille De Kippour» Vendredi 11 Octobre 2024 

Kippour (Grand Pardon) Samedi 12 Octobre 2024 

Souccoth (1er jour) Jeudi 17 Octobre 2024 

Souccoth (2e jour) Vendredi 18 Octobre 2024 

Veille De Hochaana Rabba Mardi 22 Octobre 2024 

Hochaana Rabba Mercredi 23 Octobre 2024 

Souccoth (2e fête) Chemini Asseret Jeudi 24 Octobre 2024 

Simhat Torah Vendredi 25 Octobre 2024 

Hanoukka (1re nuit) Mercredi (Soir) 25 Decembre 2024 

Hanoukka (Dernière nuit) Mercredi (Soir) 14 Decembre 2024 

Roch Hodesh Elbnat (Fête des filles) Mercredi 1er Janvier 2025

Nouvel An des arbres (15 Chevath) Jeudi 13 Fevrier 2025 

Seoudath Yitro (fête des garçons) Jeudi 13 Fevrier 2025 

Pourim Vendredi 14 Mars 2025 

Veille de Nissan Lundi (Soir) 31 Mars 2025 

Bedika (Recherche du ‘Hameç)  Jeudi (Soir) 10 Avril 2025 

1er Soir du Seder Shabbat (Soir) 12 Avril 2025 

1er jour de Pessah Dimanche 13 Avril 2025  

2e jour de Pessah Lundi A4 Avril 2025  

Pessah (2e Fête) Chevii Chel Pessah Vendredi 18 Avril 2025 

Pessah (2e Fête) 2e jour et fin Shabbat 19 Avril 2025 

Rabbi Méir Et Pessah Cheni Lundi 12 Mai 2025

Rabbi Chimon (Lag Baomer) Vendredi 16 Mai 2025

Veille De Chavouoth Lundi 1er Juin 2025  

Chavouoth (1er Jour) Mardi 2 Juin 2025 

Chavouoth (2e Jour) Mercredi 3 Juin 2025



DATE DES JEUNES

Guedalia Dimanche 6 Octobre 2024

Kippour Samedi 12 Octobre 2024

10 Teveth Vendredi 10 Janvier 2025

Esther Jeudi 13 mars 2025

Jeûnes des ainés mâles Jeudi 10 avril 2025

17 Tamouz Dimanche 13 juillet 2025

9 av (Nar Agayin) Dimanche 3 août 2025

JOURS DE VISITE AU CIMETIERE 

Mercredi 2 Octobre 2024 Dimanche 27 Avril 2025 

Jeudi 31 Octobre 2024 Mardi 27 Mai 2025 

Vendredi 29 Novembre 2024 Mercredi 25 Juin 2025 

Lundi 30 Décembre 2025  Vendredi 25 Juillet 2025 

Mercredi  29 Janvier 2025 Vendredi 22 Aout 2025

Jeudi 27 Février 2025 Lundi 22 Septembre 2025

Vendredi 28 Mars 2025 

HORAIRES DES TEKOUFOT (heure locale *)

MOIS DATE TUNIS DJERBA PARIS

TICHRI 7 Octobre 2024 (2h00) :
de 02h30 à 3h30

(2h00) :
de 02h30 à 3h30

(3h00) :
de 03h30 à 4h30

TEVETH 6 Janvier 2025 (10h30) 
de 9h30 à 11h30

(10h30) :
de 9h00 à 12h00

(10h30) :
de 9h30 à 11h30

NISSAN 7 Avril 2025 (18h00) 
de 17h30 à 18h30

(18h00) :
de 17h30 à 18h30

(19h00) :
de 18h30 à 19h30

TAMMOUZ 8 Juillet 2025 (1h30) :
de 0h30 à 2h30

(1h30) :
De 1h00 à 4h00

(2h30) :
de 1h30 à 3h30

* passage à l’heure d’hiver : dimanche 27 octobre 2024    •   passage à l’heure d’été : dimanche 30 mars 2025 (+ 1 h en france)



EXPLICATIONS SUR LES TEKOUFOT
(D’après Rav Shaoul Sillam, Rav des institutions « Daat Menahem » à Jérusa-
lem et d’après les explications du Rav Gabriel Dayan tirées du site torah-box)

Nos Sages divisent l’année solaire en quatre périodes (Tékoufot), qui 
correspondent aux quatre saisons : la tékoufa de Nissane correspond 
au printemps, celle de Tamouz à l’été, celle de Tichri à l’automne, et 
enfin celle de Tévèt à l’hiver.
Chaque tékoufa (période) dure quatre-vingt-onze jours et sept heures 
et demie, soit un total de trois cent soixante-cinq jours et six heures.

À quatre moments de l’année, Hachem nomme un ange différent pour 
la «gérance» des eaux du monde. Durant le court moment de l’affec-
tation et de la passation des pouvoirs, les eaux restent sans surveil-
lance; elles présentent un danger. 

- D’après certains, l’ange de la mort y jetterait une substance 
dangereuse (Rabbi David Aboudarham, fin du chapitre 29; Taz 
sur Yoré Dé’a 116, 4).
- Certains affirment que c’est du fait qu’à l’époque de l’exil en 
Égypte, les eaux se sont transformées en sang et aujourd’hui, 
il risque d’y avoir des retombées (Rabbi David Aboudarham 29, 
52).
- Rav Haï Gaon (939-1038) affirme que c’est du fait qu’au début 
de chaque saison, il faut souhaiter le meilleur et le plus riche 
pour la période à venir. Donc, l’eau n’est pas un bon signe et 
doit être évitée étant donné qu’elle est pauvre en parfum et en 
goût.

Voici les raisons pour lesquelles nos sages nous enseignent de s’abs-
tenir de boire de l’eau au moment de la tékoufa, car à cet instant précis 
boire de l’eau représenterait un danger.



D’après la loi stricte, le moment en question ne dure qu’un court 
instant.
Cependant, l’usage chez certains est de se montrer plus strict et de 
ne pas boire d’eau dans les demi-heures précédente et suivante, 
et tel est l’avis du Richone létsiyone Rav Ovadia Yossef Zal dans son 
livre Yabia Omer.
Tel était également l’usage à Tunis et Djerba pour les Tékoufot de 
Tichri et de Nissane. 
Quant aux Tékoufot de Tévèt et de Tammouz, la coutume à Tunis 
était de s’abstenir une heure avant et une heure après; à Djerba, 
l’usage était de faire durer chaque tékoufa trois heures.
L’interdiction de boire s’applique sur l’eau uniquement ; toutes les 
autres boissons sont autorisées, même une boisson essentiellement 
à base d’eau, si elle a été préparée avant la tékoufa.
On a également l’usage de permettre de l’eau qui a été bouillie avant 
la tékoufa.
Même une fois la tékoufa terminée, il ne faut pas boire de l’eau qui 
était «isolée» pendant la tékoufa, c’est-à-dire contenue dans un réci-
pient. Même une eau qui était au réfrigérateur devra être renversée.
On peut toutefois boire de l’eau qui était congelée pendant la tékoufa, 
ainsi que de l’eau minérale qui était dans une bouteille scellée.
Si on a déposé un morceau de fer, comme un clou par exemple, à 
l’intérieur de l’eau avant la tékoufa, on pourra boire de cette eau par 
la suite.
Si on a utilisé par mégarde une eau qui est devenue interdite par la 
tékoufa comme ingrédient pour la cuisson d’un plat ou d’une soupe, on 
pourra à postériori consommer ce plat.
Si on est invité après la tékoufa chez une personne qui nous offre de 
l’eau à boire, il n’est pas nécessaire de s’enquérir auprès de son hôte 
si cette eau a été remplie avant ou après la tékoufa.



LECTURES DES FÊTES À TUNIS
ROCH HACHANA 1er j. (Jeudi 3 Octobre 2024)

1er Sefer : VaHachem Pakad Ete Sarah (Vayera) - Kaddish
2e Sefer : Oubahodech achevii (Pinhas) -  Kaddish
Haftara : Vayi ich ehad (Sam. I.II)

ROCH HACHANA 2e j. (Vendredi 4 Octobre 2024)
1er Sefer : Vayi ahar hadvarim (Vayera) - Kaddish
2e Sefer : Oubahodech achevii (Pinhas) - Kaddish
Haftara : Ko amar Hashem maça ‘hen (Yirmiyahu 31)

JEÛNE DE GUEDALIA (Dimanche 6 Octobre 2024)
Sefer : Vayhal Moché (Ki tissa 32)
Minha : Sefer vayhal (Haf Dirchou),
à Tunis pas de Kaddich après sefer

CHABBAT CHOUVA – Vayelekh (Sam. 5 Oct.)
Shabbat Vayelekh 
Sefer Haftara : Chouva Israël (Ochea 14)
Pas de Chouva à Tunis

YOM KIPPOUR (Samedi 12 Octobre 2024)

1er Sefer : Aharé mot (Levit 16) - Kaddish
2e Sefer : Oubbeasor lahodech (Pinhas) - Kaddish 
Haftara Veamar solo (Isaïe 57)
Sefer Minha : Vaydaber Hashem…
quémaasse (suite) 
Haftara : Vahyi devar (Yona)

SOUCCOTH 1er j. (Jeudi 17 Octobre 2024)
1er Sefer : Chor o Khessev (Emor) - Kaddish
2e Sefer : Oubahamicha assar (Pinhas) - Kaddish 
Haftara : Hiné yom ba (Zach. 14)



SOUCCOTH 2e j. (Vendredi 18 Octobre 2024)
1er Sefer Chor o Khessev (Emor) - Kaddish 
2e Sefer Oubahamicha assar (Pinhas) - Kaddish 
Haftara Vayikahalou El Hamelekh (Rois I-8)

SOUCCOTH 6e j. – Hol Hamoed (Merc. 23 Oct. 2024)
1er Sefer Rée (Ki tissa) - Kaddish
2e Sefer : Oubayom hahamichi et chichi - Kaddish
Haftara : Vehaya bayom hahou (Ezéchiel 38) 
Minha Chabbat : Sefer Vezot haberakha 

SHEMINI ASSERET (Jeudi 24 octobre 2024)
1er Sefer : Kol Habekhor (Rée) - Kaddish 
2e Sefer : Bayom hachimini (Pinhas) - Kaddish 
Haftara : Vayhi kekhalot (Rois I - 8)

SIMHAT TORA (Vendredi 25 octobre 2024)
1er Sefer : Vezot Haberakha - Pas de Kaddish 
2e Sefer : Béréchit - Kaddish
3e Sefer : Bayom hachimini (Pinhas) - Kaddish 
Haftara Vayhi Aharé (Josué 1)

HANOUKA 1er j. (Mercredi (soir) 25 décembre 2024)

Sefer: Vaydabere H.ashem dabber el Aaron (Naço)
COHEN jusqu’à Lifné Hamichkan
LEVI jusqu’à Vayé Hamakrib 
CHLICHI jusqu’à Bayom Hacheni

CHABBAT HANOUKA (Chabbat 28 décembre 2024)

1er Sefer : Mikkes  
2e Sefer : Oubyoum Hachabbat (Pinhas) - Kaddish 
3e Sefer Bayom hachivii (Naço) - Kaddish
Haftara : Roni Vecimhi (Zekharia) premier et  
dernier verset Ko Amar & Mahar Hodesh



ROSH HODESH TEVET (Mercredi 1er janvier 2025)

1er Sefer Sefer Sav et Beni (Pinhas) 
2e Sefer Baom hachivii (Naço)

HANOUKA 8e j. (Jeudi 2 janvier 2025)

Sefer Bayom hachemini jusqu’à Ken asa eth hamenora
Cohen jusqu’à Melea Ketoret
Levi jusqu’à Pedassor 
Chlichi jusqu’à Ken asa eth hamenora

CHABBAT MICHPATIM (samedi 22 Février 2025)

1er Sefer TMichpatim - Kaddish
2e Sefer oubyom hashabat (Pinhas) - Kaddish
Haftara ko amar (Yeshaia 66)

CHABBAT CHEKALIM (samedi 1er mars 2025)

1er Sefer Michpatim - Kaddish 
2e Sefer : Ki tissa jusqu’à Nafchotekhem - Kaddish
Haftara Bn Chavaa Chanim

CHABBAT ZAKHOR (samedi 8 mars 2025)

1er Sefer : Tesavé - Kaddish
2e Sefer : Zakhor eth Amalek - Kaddish 
Haftara Vayomer Chemouël (Chemouël I 15)

JEÛNE D’ESTHER (Jeudi 13 mars 2025)

Sefer cha’harit et minha : Vayhel Moché (Ki tissa) 
Minha pas de kaddish après Sefer
A Tunis Haftara minha : chouva israël (Ochaa 14)



CHABBAT PARA (samedi 22 mars 2025)
1er Sefer Ki Tissa - Kaddish 
2e Sefer Zoth Houkkat (Bami. 19) - Kaddish 
Haftara Vayhi devar ben Adam (Ezeck 36)

CHABBAT HAHODESH (samedi 29 mars 2025)

1er Sefer Vayakhel Pékoudé - Kaddish 
2e Hahodesh haze (bo 12) - Kaddish 
Haftara Co amar H.ashem (Ezéchiel 45)

CHABBAT HAGADOL (samedi 14 avril 2025)
Sefer Sav 
Haftara vearba l’Hashem (Malakhi 3)

PESSAH 1er jour (Dimanche 13 avril 2025)
1er Sefer «Michkhou» (Vayikra Moché) (Bo 12) - Kaddish
2e Sefer Oubahodesh Harishon (Pinhas) - Kaddish
Haftara Baëth hahi (Jos. 5)

PESSAH 2e jour (Lundi 14 avril 2025)
1er Sefer Chor o Kecev (Emor 22) - Kaddish 
2e Sefer Oubahodesh Harishon (Pinhas) - Kaddish 
Haftara Vayichlah hamelekh (Rois I)

PESSAH 7e jour (Samedi 19 avril 2025)
1er Sefer Bechallah (Bechallah) - Kaddish
2e Sefer Véékravtem (Pinhas) - Kaddish
Haftara Vaydabber David (Chmouël II 22)

PESSAH 8e jour (Dimanche 20 avril 2025)
1er Sefer kol Habekhor (Rée 15) - Kaddish
2e Sefer Véékravtem (Pinhas) - Kaddish
Od Hayom benov (Yechaia 10)



CHAVOUOT 1er jour (Lundi 2 juin 2025)

1er Sefer Bahodesh hachelichi (Yitro 19) - Kaddish 
2e Sefer oubyom habikourim (Pinhas) - Kaddish
Haftara Vayhi bechlochim chana (Ezéchiel 1)

CHAVOUOT 2e jour (Merdi 3 juin 2025)

1er Sefer Asser Teasser (Rée 15) - Kaddish 
2e Sefer oubyom habikourim (Pinhas) - Kaddish 
Haftara v’Hashem behekhal kodsho (Habakok)

17 TAMMOUZ (Dimanche 13 juillet 2025)

Sefer Cha’harit minha Vayhal moché (Ki tissa 32) 
Minha pas de kaddich après Sefer
Tunis : Minha haftara Chouva Israël (Ochea 14) 

9 AV – NAR AGAYIN (Dimanche 3 août 2025)

Sefer Cha’harit : Ki toulid (Vaethanan) 
Haftara : Açof Acifem (Yirmiahou 8) 
Sefer minha : Vayhal moché (Ki tissa 32)
Minha haftara : Chouva Israël (Ochea 14)
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DATES DES JEÛNES & FÊTES 5786 (2025-2026)
Roch Hachana (1er Jour) Mardi 23 Septembre 2025 1er Tichri

Roch Hachana (2e Jour) Mercredi 24 Sept. 2025 2 Tichri

Jeune De Guedalia Jeudi 25 Septembre 2025 3 Tichri

Yom Kippour - Kol Nidrei Mercredi 1er Octobre 2025 9 Tichri

Yom Kippour Jeudi 2 Octobre 2025 10 Tichri

Soukot (1er Jour) Mardi 7 Octobre 2025 15 Tichri

Soukot (2e Jour) Mercredi 8 Octobre 2025 16 Tichri

Hochaana Rabba Lundi 13 Octobre 2025 21 Tichri

Chemini Açereth (7e Jour) Mardi 14 Octobre 2025 22 Tichri

Sim’hat Torah (8e Jour) Mercredi 15 Octobre 2025 23 Tichri

Hanouka Dim. 14 au lun. 22 déc. 2025  24 Kislev au 2 Teveth

Fête des filles (Elbnat) Dimanche 21 Déc. 2025 1er Teveth

Jeûne du 10 Teveth Mardi 30 Décembre 2025 10 Teveth

Tou Bichvat Lundi 2 Février 2026 15 Chevat

Seoudat Yitro (Garçons) Jeudi 5 Février 2026 18 Chevat

Jeûne d’Esther Lundi 2 Mars 2026 13 Adar

Pourim Mardi 3 Mars 2026 14 Adar

Chouchan Pourim Mercredi 4 Mars 2026 15 Adar

Jeûne des 1ers nés Mercredi 1er Avril 2026 14 Nissan

Pessah (1er jour) Jeudi 2 Avril 2026 15 Nissan

Pessah (2e jour) Vendredi 3 Avril 2026 16 Nissan

Pessah (7e jour) Mercredi 8 Avril 2026 21 Nissan

Pessah (8e jour) Jeudi 9 Avril 2026 22 Nissan



Yom Haatsmaout Mercredi 22 Avril 2026  5 Iyar

Pessah Cheni & Rebbi Meïr Vendredi 1er Mai 2026  14 Iyar

Lag Ba'omer Mardi 5 Mai 2026  18 Iyar

Yom Yerouchalaïm   Vendredi 15 Mai 2026  28 Iyar

Chavou'ot (1er Jour) Vendredi 22 Mai 2026  6 Sivan

Chavou'ot (2e Jour) Samedi 23 Mai 2026  7 Sivan

Jeune 17 Tamouz    Jeudi 2 Juillet   2026  17 Tamouz

Jeûne Du 9 Av (Agayin) Jeudi 23 Juillet   2026  9 Av

Tou Beav Mercredi 29 Juillet 2026 15 Av






